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El libro de Claudio Naranjo que el lector tiene en sus manos hoy condensa la
esencia Ultima de la crisis de época que vivimos. Entiende el autor la crisis en su doble
acepcién originaria, como una situacion de quiebre o agotamiento, pero también como
inflexion posible hacia un futuro cualitativamente distinto. Nos dice, en las dltimas
paginas, que vivimos “un orden patriarcal agonizante que se defiende en sus ultimos
estertores pero que lleva en su vientre, como una madre, algo que es su destino llegar a

parir.”

Esta noche oscura del alma que nos “apenumbra” a comienzos de siglo XXI
tiene facetas multiples. No se restringe a la entropia del industrialismo moderno, y sus
expresiones mas extremas, como son el cambio climético con su calentamiento global,
el agotamiento de las fuentes energéticas no renovables y la espada de Damocles de la
industria bélica en manos sin 0jos. Tampoco se limita a los tantos efectos no deseados
del capitalismo global, tales como la exclusién socioecondmica y laboral de gran parte
del planeta, la nueva oligarquia plutocratica del capitalismo financiero (un poder sin
rostro, una opresién que cuanto mas acéfala, mas global), y la mitificacion de la
competitividad como méxima virtud y supuesta naturaleza humana. Ni se cierra este
concepto de crisis en un proyecto secularizado de la modernidad -secularizacién que por
un lado nos ayuda a liberarnos de las tradiciones mas autoritarias y de muchos
prejuicios de la moral, pero por otro lado propicia el cinismo postmoderno, vale decir,
un individualismo sin sentido de pertenencia ni de cuidado por los demas, que acaba

obsesionado por el éxito y la gratificacion a cualquier precio-.

Toda esta sintomatologia estd muy presente en el diagndstico de Claudio
Naranjo, quien tanto en este libro como en anteriores no escatima en referencias

historicas, herramientas de la filosofia y la psicologia, teorias cientificas y socioldgicas,



referencias del arte y la literatura, para matizar la crisis incluyendo estas tendencias
mencionadas. Pero las reubica de manera muy consistente en una crisis mas amplia y
de mayor alcance, a saber, la del patriarcado. Patriarcado que ha sido de dulce y agraz,
promoviendo complementariamente civilizacién y barbarie, obra y destruccion, pero
que en ultima instancia lleva a la exaltacion unilateral de rasgos masculinos como la
competitividad y la agresién, y un predominio casi caricaturesco del intelecto sobre el
afecto y el instinto. Patriarcado que nos ha constituido como sujetos fragmentados, y
que hoy concurre en un mundo al borde del colapso ambiental, social y politico.

La complejidad del concepto de patriarcado no sélo se refiere a la diversidad de
sus manifestaciones, sino sobre todo a la interrelacion entre estas expresiones colectivas
y sus formas en la conciencia de los sujetos. Incluye tanto una forma de ordenamiento
colectivo basado en relaciones de dominacion, conquista, consumo y explotacion; como
la formacion y perpetuacion de una subjetividad centrada en el ego patriarcal, en que
predominan ciertos rasgos caracteroldgicos y patologias en los individuos. Y sobre
todo, la dialéctica de refuerzo mutuo entre lo social y lo subjetivo, entre historia y
conciencia, entre cultura y caracter. Como dice el autor, “la sociedad patriarcal existe
en interdependencia con la mente patriarcal: una forma de organizacién psiquica que
refleja y perpetta el dominio masculino en la sociedad, con su énfasis en la agresion
sobre la ternura, la competicion sobre la colaboracién, la explotacion sobre el cultivo, y
en la que milenios de dominio del padre en la familia ha resultado en el reemplazo de
los sanos vinculos fraternales por vinculos de obediencia y dependencia por parte de

personas cronicamente infantilizadas.”

Claudio Naranjo escudrifia clinicamente esta dialéctica entre rasgos del ego
patriarcal y formas de alienacién del mundo actual. Para captar esta interrelacion el
autor echa mano de los eneatipos, y con esta fuente de inspiracién nos brinda el mapa
exhaustivo de las formas de la mente escindida en un mundo escindido. A medida que
leemos sus paginas, podemos ver el lucido eslabonamiento que hace el autor entre ego
patriarcal, estrategias diferenciadas de ese mismo ego para constituir su especificidad en
la relacion conflictiva (y la internalizacion conflictiva) entre padre, madre y nifio, y
finalmente como los rasgos predominantes en estas distintas estrategias tienen estrecha
relacion con los callejones sin salida de la crisis de civilizacion que nos toca vivir. De

modo que, como dice el autor, “las diversas neurosis de carécter conocidas por la



experiencia clinica constituyen a la vez las respuestas tipicas alternativas de las personas

ante la cultura patriarcal.”

De especial interés resulta examinar, con Naranjo, estas facetas de la mente
patriarcal: la extrema competencia (fundada en la envidia), el consumismo, el
narcisismo vinculado a la publicidad y la imagen, la manipulacion en el campo laboral y
politico, la mercantilizacion del afecto en el caracter centrado en el orgullo, la
desestructuracion y la anomia en relacién a la avaricia que refuerza el aislamiento
social, la obsesion por el dinero (segunda naturaleza que desplaza a la primera), la
desafeccion ante la injusticia, la corrupcion asociada al caracter centrado en la gula,

entre otros.

Asi, por ejemplo, el miedo adquiere especial centralidad en una cultura patriarcal
y el autoritarismo es su reflejo colectivo y contra-fébico, mientras la espontaneidad y la
compasion son “mal vistas” bajo el juicio de la cultura patriarcal. La inercia o desidia
son tipologias de caracter que se correlacionan con la conformidad o el “espiritu de
rebafio” que Nietzsche tanto denostaba. Mientras la mercantilizacion y prostitucion de
la vida se asocian al caracter construido sobre el eneatipo de la vanidad. Rabia y lujuria,
por otro lado, son rasgos que concurren en exaltar la violencia y la represién en la
reproduccion del orden vigente. Como lo plantea el propio Naranjo, de lo que se trata
es de desentrafiar “la organizacion psicosocial que subyace a nuestras instituciones y
formas de vida”, tema que el autor desarrolla en este libro con mayor exhaustividad que

en su obra anterior.

A esta altura el lector puede atribuir al autor un tono apocaliptico. Asi, por
ejemplo, Naranjo nos habla de “la domesticacion del individuo desde la maternidad
hasta la sala de television.” Un cierto desanimo que evoca los filésofos de la Escuela de
Frankfurt, donde la critica de la modernidad hace referencia a una maquinaria sistémica,

fuera de control, que va colonizando cada rincon de la vida de las personas.

Pero el autor es, a la vez que apocaliptico, esperanzado. Echando mano
nuevamente a la dialéctica, lo que puede ser contradictorio resulta ser dinamico: al
borde de riesgos tan criticos como el calentamiento global o la perversa dupla del terror

y contraterror, 0 de un capitalismo financiero desbocado que inmola la compasion



humana en el altar de la utilidad personal, nos vemos forzados a optar. Como advierte
el autor, el patriarcado esta herido de muerte precisamente por la exacerbacion de su
destructividad. Y la opcion frente a ello no es de medias tintas, sino radical. Al decir
de Nietzsche (filésofo que Naranjo cita con frecuencia), algo debe morir para dar vida a
algo nuevo. Y lo que debe morir es, ni mas ni menos, este ego patriarcal y su

constelacion histoérica.

No obstante, la dialéctica que subyace a la vision del autor no es mecanicista.
No hay automatismo entre la magnitud y proximidad del riesgo, por un lado, y la
reaccion colectiva para superarlo. De hecho, podemos colapsar. Ninguna mecanica
inscrita en la historia nos permite descansar en la idea de una providencia trascendente o
inmanente que ya ir4 haciéndose cargo de salvarnos del abismo. Por lo mismo, es
cuestion de responsabilidad y accién humanas: de nosotros, como humanidad, y sobre
todo de nuestro trabajo con nuestra propia conciencia, depende propiciar la resolucién
de la crisis en inflexion hacia un estado méas completo, arménico y holistico.
“Dependera, dice el autor, de que trabajemos por nuestra evolucion individual yt

colectiva el que nuestro parto colectivo sea viable y mas 0 menos traumatico.”

En este punto, donde se exacerban todas las contradicciones, donde la
inminencia de la catastrofe pide a gritos un giro en la conciencia, la urgencia del cambio
es el mayor desafio. Desde alli la propuesta es liberar tanto el potencial del individuo
como de la humanidad, abordando dialécticamente las trabas propias del ego patriarcal
para ir revirtiendo una por una hacia una integracion sanadora. “Ha nacido este libro,
dice Claudio Naranjo, de la conviccidén de que s6lo un cambio de conciencia podra
cambiar el curso de la historia, y mas especificamente una transformacién masiva de la

mente patriarcal en una mente sana, plenay equilibrada.”

Si en una fase precedente del pensamiento de Naranjo, consistente con las
expectativas que despertdé la era “dionisiaca” y de desarrollo espiritual y
psicoterapéutico de los afios sesenta y setenta del siglo pasado, se albergaba la
esperanza de que la gran transformacion seria el efecto casi natural de un nimero critico
de personas comprometidas con este camino (“confiar en el desarrollo espontaneo de
una nueva conciencia”), hoy, sefiala el autor, enfrentamos una situacién distinta (la

noche oscura del alma) donde el “efecto catalizador” no parece ya posible. Y en



cambio hay que pensar mas bien en un “cambio desde la base”. Eso implica saltar,
metafdrica y literalmente hablando, de la escena de la psicoterapia a la sala de clases.

Por eso, insiste el autor una y otra vez, el paso de la “problematica” a la
“resoldtica” tiene hoy su nudo giordano en la educacién, eje central de propiciamiento
de una transformacion de los sujetos. La razdn es bastante sencilla: la educacion es el
Unico espacio absolutamente masivo, sistematico, institucionalizado, donde las nuevas
generaciones estan sujetas a formas de socializacion que van mas alla de la “caja negra”
del nacleo familiar, y que con politicas sistémicas se puede promover la formacion de
sujetos distintos. Por supuesto, tarea nada sencilla que empieza por lo irreductible:

educar a los educadores para que a su vez eduquen en una perspectiva integrada.

Pero el circulo vicioso es que la educacion es fiel reflejo de la sociedad que la
patrocina, y reproduce esa misma sociedad con sus valores y sus sujetos. Una
formacion hecha a la medida del ego patriarcal, basada en la autoridad y la obediencia,
que inhibe la solidaridad e incentiva la competencia, castra afectivamente a los sujetos
para privilegiar su desarrollo intelectual, reprime la vida instintiva, sobredimensiona las
capacidades analiticas al precio de inhibir las potencialidades sensoriales e intuitivas.
Como reza un estribillo del autor, “tenemos el mundo que tenemos porque tenemos la

educacion que tenemos”. Y viceversa.

Claudio Naranjo apuesta por transformar radicalmente el sentido y las formas de
la educacién, como resorte privilegiado para salir de las trampas de la sociedad
patriarcal y del ego patriarcal. “Cambiar la educacion para cambiar el mundo”, es la
proclama y a la vez el titulo de su libro anterior. La apuesta es enorme. Pero tiene

peldafios, método, definiciones. No es una mera mocion de buenas intenciones.

El primer peldafio es educar a los educadores. El acopio de décadas anteriores en
la revolucion de la conciencia debe transferirse ahora al nicleo del proceso educativo en
las escuelas. La trayectoria del propio Naranjo y su equipo interdisciplinario ya es un
caudal acumulado de saber expuesto a la prueba de la experiencia. Son muchos los
profesores que se han formado en los cursos SAT en distintos paises del mundo, para
retornar a sus salas de clases sabiendo hasta donde son reproductores y de qué manera

pueden ser productores de un cambio en la ensefianza y en los estudiantes. Naranjo



propone lo que ya conoce: un conjunto de técnicas aplicadas que permiten dotar a
maestros y profesores de habilidades desarrolladas en el campo de la psicoterapia, del
movimiento corporal y de las escuelas de desarrollo espiritual. No es utopico, advierte
el autor, llevar esta transformacion a escala masiva, a un costo manejable, y en un
tiempo no demasiado extenso. “Sanar la educacion” y desde alli empezar a sanar la

conciencia y la sociedad.

¢ Y qué significa una educacion no patriarcal? La propuesta es compleja y queda
al lector leer las paginas de este libro para desentrafiarla. Solo algunos titulares
sugerentes para invitar dicha lectura: desarrollar y armonizar el amor en su lado er6tico,
su lado compasivo y su lado devocional, integrando al padre, la madre y el hijo que hay
en cada uno de nosotros. Armonizar la autonomia con la solidaridad, conciliar la
lucidez y el desapego con la capacidad dionisiaca y matristica de entrega al misterio de
la corriente de la vida. Descriminalizar el placer, recuperar la institividad en su aspecto
maternal-empético. Disolver las bases del dominio patriarcal, tales como la represion,
el moralismo, la mentalidad policial, la xenofobia, el conformismo, la hipocresia, la
avaricia y la codicia. Promover una educacion en la escucha y el respeto a los demas,

en el igualitarismo y la maduracion emocional, en el interés por el bien y por los demas.

El esfuerzo de Claudio Naranjo es enorme en este punto. Busca cuajar lo mejor
de las tradiciones espirituales, las técnicas psicoterapéuticas y de conciencia corporal,
los aportes de la filosofia y de la pedagogia, para ir formando el “corpus” de una
educacion que €l llama “centrada en la virtud”. EI autor no estd solo y €l lo sabe.
Invoca los aportes de sus predecesores en esta linea de educacion holistica y
humanizadota: Pastalozzi, Freinet, Dewey, Montessori, Steiner, Whitehead, las escuelas
Waldorf, el Movimiento del Potencial Humano, entre otros.

La virtud, claro esta, no se entiende aqui en su ascepcion moralizante ni en
sintonia con las religiones represivas, sino en un sentido mas amplio y diverso. Incluye
el desafio socréatico y kantiano al autoconocimiento, a la libertad de espiritu y a la vez a
la solidaridad, a la armonizacion interior de las partes escindidas, a las bondades de la
fusion dionisiaca y la individuacién apolineo, de la compasion cristiana (en su sentido
originario) y budista. Invita a desaprender las gruesas capas del ego patriarcal, a habitar
en el vacio y en el no-hacer referido por Lao-Tsé y plasmado también en la meditacion



budista, donde desapego y ecuanimidad, felicidad y serenidad, des-identificacion y
auto-comprension, son anverso y reverso: “nada en el mundo es mas importante que la
conciencia del nucleo vacio de todas las cosas, que es también nuestro yo verdadero y
nuestra verdadera identidad”, dice el autor. Una educacion para “el pleno desarrollo de
nuestra mente y la recuperacién de su profundidad perdida”, refuerza Naranjo.

Una educacidn integradora que haga, pues, de palanca para remontar el hilo de
Ariadna, desde el estrangulamiento de la cultura y el ego patriarcal hacia formas de
sociedad y de vida mas plenas y mejores. Integradora, en varios sentidos: que eduque a
la persona entera (equilibrando sus aspectos paternos, maternos y filiales), que integre
conocimientos en lugar de parcelarlos, que incorpore elementos de multiples culturas y
tradiciones, y que armonice la teoria con la préactica. Del mismo modo que somos seres
tricerebrados, la educacién debe seguir un modelo trifocal o apuntar a conciliar a las tres
personas interiores: intelecto, afecto, instinto que corresponden béasicamente a la
interiorizacion del padre, de la madre y del hijo. O dicho de otro modo, una educacion

que sintonice el pensar, el sentir y el hacer.

También plantea el autor una educacion que recupere tradiciones religiosas, o
méas bien, que movilice cinco sentidos de la religiobn que nos aportan distintas
tradiciones y que tienen pleno sentido para formar sujetos completos. En palabras del
propio autor, se trata de: “1. La religion de la aspiracion ‘hacia el cielo’, expresion de
nuestro amor apreciativo que se encamina hacia los ideales. 2. La religién de la
benevolencia y la compasién. 3. La religion (dionisiaca) de las libertades, liberacion y
entrega a la corriente espontanea de la vida. 4. La religion de la vacuidad que cultiva la
neutralidad de la que depende la armonia entre nuestras tres personas interiores. 5. La
religion del autoconocimiento que entrafia un descenso a los infiernos de la
psicopatologia”. En otras palabras, el amor devocional, la compasion, la expansion
espontanea, la vacuidad de la ecuanimidad y la apertura valiente al autoconocimiento,
constituyen disposiciones fundamentales para llevar a los sujetos a trascender sus

“patologias de caracter” que precisamente se vinculan al ego patriarcal y a su cultura.

En este punto quisiera destacar la aplicacion que el autor ve a la nocién, tan
dificil e insabible, de vacuidad o vacio. La idea es que habitar en esa vacuidad (o al

menos rondarla, intuirla, aceptarla) nos hace mas flexibles y menos reactivos. Al



desapegarnos, nos brinda la plasticidad necesaria para no identificarnos
compulsivamente con imagenes de nosotros mismos. Por lo mismo, nos hace més libres
y creativos, abiertos al cambio, capaces de observarnos y, porqué no, reirnos de nuestros
apegos e identificaciones. Como reza el proverbio Sufi: “estar en el mundo pero no ser
del mundo”. En un mundo abigarrado por las identificaciones en el consumo, en los
roles profesionales, en los juegos de status, en las relaciones de poder y los guiones
familiares, esta des-identificacion es tal vez el aprendizaje mas dificil, pero el que lleva
a cambios mas profundos respecto del modelo que hoy agoniza en su propia

aceleracion.

En estos tiempos en que el mercado transmuta la espiritualidad en oferton a la
carta de la Nueva Era, en que la iluminacion y el autoconocimiento se convierten en
fetiches de best-sellers y nos hacen muecas histéricas desde los libros de auto-ayuda, en
que los aprendices de brujo venden sus instrucciones para la felicidad en diez pasos,
donde la moralina y el puritanismo rebrotan como fundamentalismos atavicos o como
cruzadas sanitarias, y donde el buscador se publicita como predicador de efectos
especiales, resulta casi providencial reencontrarse con la profundidad y sabiduria de
Claudio Naranjo. Su libro es a la vez sintesis de su vasto conocimiento
multidisciplinario y de su experiencia en el campo de la psicoterapia, la educacion, el
cultivo del espiritu y el conocimiento méas directo de las tradiciones espirituales que

pueden inspirar giros copernicanos en la mente y la cultura.

Por cierto, entre todo el ruido de las recetas advenedizas, y todas las
hibridaciones de esoterismos y predistigitaciones, la voz autorizada y nada autoritaria de
Naranjo vigoriza y alivia al mismo tiempo. Ayuda, precisamente, a catalizar esta
multitud de voces dispersas en un horizonte concurrente de interpretacion vy
transformacion de nuestro tiempo. No pretende seducirnos con recetas sino devolver
los efectos especiales a las raices esenciales. Y al hacerlo, no esta, el propio Naranjo,
exento de emociones. En sus propias palabras, “con algo de vértigo pero también con

una esperanza apocaliptica.”



