Cantos cfefiDespertar

CAPITULO 1

EL MITO DEL HEROE COMO TEOLOGIA MISTICA1

Uno de los Jarinci}aaﬂas ]aroﬁﬁamas de la Eﬂsquecfa mitofo’gica consiste en aclarar las
ana[ogias de los cuentos miticos, tanto mds enigmaticos por la unanimidad en ciertos
detalles Y Su reaparicion en la mayoria de las agrupaciones miticas.

Otto Rank2

Un ritual de muerte, entonces, es la condicion ]orefiminar para (ogmr la Jaresencia de los
dioses Y, al mismo tiemjoo, para obtener una vida Jo&ma en este mundo.
Mircea Eliade3

Para nacer he nacido.

Pablo Neruda

EL SIGNIFICADO OLVIDADO

La yuﬁficacio’n del [ibro de Otto Rank ‘El mito del nacimiento del héroe, en 1900, propicio
casi en todo el mundo una serie de disertaciones acerca de la similitud que existe entre
muchas de las feyena(as de héroes Y fumfac{ores de re[igiones en cﬁferentes culturas. Se
observa en ellos como, ademds de las proezas es]oecgcicas que las originan, aparecen
reiteradamente temas como el nacimiento de una virgen, la ]oersecucio’n durante la
infancia, Joa&(res aa[qativos, el matrimonio con una }Wincesa, un reinado Yy un vicg’e al
mundo subterrdneo, entre otros. Debido a que tales ﬂayemfas _parecen haberse originacfo
imfeyemfientemnte una de la otra, su similitud ha constituido un estimulo para

ref@xionar acerca de su Joosiﬁ&a relacion con verdades Jasicofo’gicas universales.



Fnel tiem}ao en que Rank escribid, este tema ya habia sido muy discutido en circulos
académicos; el antnyoo’fogo Britdnico Edward T ay[om, sefiald por vez Jorimem el }oatro’n
del monomito en 1871, aiio en el que se inicia la c[iscusio’n, que aun continia. Dejamfo de
lado por el momento el tema de la inter}oretacio’n, otras similitudes Sigm’ficativas fueron

oﬁservaa(aspor LOT’(/{ CRagfan en fas @yena(as, ‘]’[é aqui sus oﬁsewacionesz

1.- La madvre del héroe es una virgen de la realeza.

2.-El Joacfre del héroe es un rey.

3.- genemﬁmnte es un pariente cercano de su madbre.

4.- Pero las circunstancias de su concejocio’n SON poco comunes.

5.- También se dice que es ﬁijo de un dios.

6.- Por lo regu[ar, durante su nacimiento se hace un intento de

matarlo (casi siempre es el }oac{re 0 el abuelo materno).

7.- Casi siempre es arrebatado de los brazos de [a madvre.

8.- Es criado por Joadres aa(oytivos en un Jaais [ejcmo.

9.- No se sabe nada de su infancia.

10.- Al f&gar a la edad adulta regresa o seva a su ﬁnuro reino.

11.- Lucha Y sale victorioso contra el rey, un gigante, un a(mgo’n

o una bestia safvaje.

12.- Se casa con una Jom’ncesa, genem[mente la ﬁija de su
Jorea@cesor.

13.- Se convierte en rey.

14.- Durante un tiem}oo reina sin contmtiemyos.

15.- Prescribe &yes.

16.- Pierde e[favor de los dioses o de sus stibditos.

17.- Es echado de su trono Y de la ciudad.

18.- Encuentra una muerte misteriosa.

19.- genemﬁmnte en lo alto de una colina.

20.- Sus ﬁijos, stes que tuvo, no (o suceden.

21.- Su cuerpo no es enterrado.

22.- Sin emﬁargo, tiene una o mds seyuftums santas.

Como el }orofesor Robert A. Sega[s observa, los Jorimeros trece puntos de la lista anterior
corresyonaﬁm al Jafanteamiento de Rank, pese a que CRagfan nunca lo hubiera leido;
también, asegura Segaf, “para Rank, el corazon del ]oatro’n del héroe es alcanzar la

soberania; para ﬁagfan, el corazon es yercfer[a. " A cﬁferencia de la lista de Rank derivada



de su andlisis de veintidds mitos, en la que ref@ja su interés por las ex]oeriencias de la
infancia, la lista de CRag[an abarca desde la conce}ocio’n del héroe hasta su muerte.

Al considerar juntas las observaciones de Rank Y de CRag[cm, la secuencia que obtenemos
es una historia donde el héroe, cfes]oués de una victoria temjoom[, es derrotado Y muere, no
obstante, al fina( obtiene una estatura divina o casi divina, de modo que su recuerdo e

inffuenciu siguen viviendo.

Personalmente creo que este }oatro’n }mecfe considerarse de manera similar al que ha
surgicfo del andlisis de los cuentos Jac)}au[ares; fue el ruso Volkov, quien sefiald quince temas
comunes, entre ellos incfuye la persecucion del inocente, el héroe como un tonto, la lucha
contra un cfmgo’n, tener como premio ganarse la esposa, ser victima de un encantamiento
Y obtener un talismdn, entre otros. El tmﬁajo Joosterior de Viadimir fP"m}oy también ha
sido ]oarticu[armente amy[io: en 1928 yuﬁﬁ’co’ en Leningmdo su Mogcofogia del cuento
yoyu(ar& en la introduccion a la edicion portuguesa, el Jonfesor Adriano Duartez,
asegura que el [ibro de ‘Proy}o inf(uyo’ de manera importante sobre Levy Strauss, por lo
que “a pesar de haber sido considerado con sosyecﬁa por los marxistas Y de haber sido
ignomcfo en los ]oaises occidentales, e[formafismo TUso inffuyo’ de manera decisiva en el

]oensamiento estmctumf’ g

A través de su ]mfo]oia investigacio’n de cuentos de hadas, Q’rop}a [ﬂzga a formufar 1o menos
de 31 ‘funciones” a las que considera los “constituyentes fumfamentaﬂas” de [os cuentos
mdgicos, ya que observa una secuencia idéntica en cada uno de ellos. En (ugar de citar
esta [arga lista (de la Moﬁo[ogia) que mejor envio a pie de pagina, Jorqciero destacar que
la estructura narrativa descrita _por Propp contiene no solo una sino dos victorias en la
vida del héroe: una transitoria y otra cfefinim’va, que sigue a una derrota, la traicion del

ﬁéroe y [as }91"1166@5 mayores.8

Fl Jaatro’n que Tm}o}? revela de una victoria temprana, seguicfa por otra cfefinitiva es
congruente con las ﬁayemfas que surgen alrededor de los héroes histdricos ya que, en ella,
yocﬁamos hablar de una historia terrenal (transitoria) Y de una apoteosis celestial (uego de
que ha terminado ya su vida terrenal en la tumba (y quizd en un aparente fmcaso, asi

como en la narracion cristiana de la resurreccion).

Mucho mds conocidas que las ideas de Rank, CRagfan o Propp son ﬁoy en dia las de joseyﬁ

Camyﬁeff, quien, a pesar de sus hermenéuticas contribuciones, no consigue establecer la



distincion que Yo estoy enfatizamfo aqui entre dos estados cﬁferentes en los que el héroe
supera la adversidad.o
Al fina[ de la Jorimem parte de El héroe de las mil caras, Cam}aﬁe[[ resume su punto de

vista acerca del monomito en los siguientes términos:

“E( héroe mitofo’gico, saliendo de la cabafia o castillo de su vida diaria, es engaﬁacfo,
(levado o convencido, al umbral de la aventura. Ahi encuentra una presencia sombria que
cuida la entrada. El héroe Jouecfe derrotar o conciliar este }oocfer e ir vivo hacia el reino de
la oscuridad (batalla de hermanos o batalla de cfmgones donde se le ofrece un amuleto), o
bien ser asesinado por el oponente y descender a a muerte (desmembrado, cmcificacﬁ)).
Mds alld del umbral, el héroe viaja por un mundo no conocido pero con fuerzas
extrafiamente intimas que a veces lo amenazan Y yrueﬁcm duramente, u otras le dan

ayuc[a con guias mdgicas.

Cuando el héroe fﬂzga al nadir de la ronda mitofo’gica, _pasa por una Jorueﬁa Joeﬁ’grosa Y
gana su recompensa. El tm’unfo Jauecfe representarse como la union sexual del héroe con la
diosa madre del mundo (matrimonio sagmcfo), como reconocimiento por parte cfe(}aacfre
creador (reconciliacion) como su propia divinizacion (a}aoteosis) 0, una vez mds, si los
yoc&res se han mantenido no amistosos a él, como un robo del rega[o ganacfo (la novia, el
fuego, etcétera); esto intrinsecamente sigm’fica una exyansio’n de la conciencia con el ser

(iluminacion, tmnsfigumcio’n, [ibertad).

Fl tmﬁajo fina[ es regresar. Si los Joocferes han bendecido al héroe, ahora caminard Eajo
una Jaroteccio’n (emisario); si no, volard Y serd yerseguido (vuelo de tmnsformacio’n, vuelo
de obstdculos). En el umbral del regreso, los }ooc[eres trascendentales tendrdn que
_permanecer atrds; el héroe vuelve a emerger del veino del miedo (regreso, resurreccion). El
rega[o que trae aweg[a el mundo (elixir)”.

TOJO 651'6}91"0&350 ﬁa 51:6{0 COH&HS&([O}’)OT Camyﬁe[[en un]oequeﬁoydwcgfo:

“Las aventuras del héroe desde el mundo de la cotidianidad hacia la Vegio’n de la
maravilla soﬁrenatum(; encuentran fuerzas faﬁu(asas Y ganan una decisiva victoria: el
héroe regresa de [a misteriosa aventura con la Jaosiﬁi(icfacf de otorgarﬂzs rega(os a sus

hermanos.”

Y, en otro [ugar:



“E( camino comun de la aventura mitofo’gica del héroe es una magm’ficacio’n de la
fo’rmufa rqoresenma(a en los ritos del Jaasaje: sqoamcio’n, iniciacion, regreso; a las que

yocﬁamos a@signar como la unidad nuclear del monomito10.”

‘Mi propuesta en este ca}oitu[o, como antecedente a la consideracion de documentos
[iterarios que ref@jan la misma configumcio’n en el resto del [ibro, es que el tiempo de
iniciacion entre seyamcia’n y regreso com]oremfe tres etapas distintivas, ya que las
formu[aciones mds comyﬂztas del monomito involucran el }oatro’n de dos victorias
se]oamcfas por una derrota: dos victorias o [031’05 que son tan cﬁferentes como el reinado
temprano lo es del reinado recujaemcfo; tan cfiﬁzrente como el invencible f/lqui(es del

ex]aerimentacfo vicg’ero Ulises, 0 como el monte Sinai de la tierra Jorometicfa.

El patron de estas dos victorias (una temyomf, la otra Joermanente) se]oamc[as por un
tiempo infemaf, _por una tierra baldia o por un vidje marino nocturno, es un tema que el
lector de este [ibro encontrard tratado en primer fugar a través de mitos, o cuentos
]ao]ou(ares, [uego, en la consideracion del proceso de exyansia’n Y contraccion de la
conciencia antes de la iluminacion comy&zm, y por ultimo, en el velato de los dos w’ajes de
gifgamesﬁ, en las dos epopeyas de 7—[0me1f0, en la juvem’( Vida Nueva yen la madura
Comedia de Dante, en los dos [ibros de Fausto yen los dos nacimientos de Totila Albert.

KKK

Cuando pasamos de lo que los investigaa(ores del “mito del héroe” dicen de su forma alo
que Jo[antean acerca de su sigm’ficaa(o, 110 eNcontramos con que primero lo consideraron
como un intento primitivo de dar cuenta de los “misterios de la naturaleza.”

El héroe, para una escuela temprana de _pensamiento, invariablemente era el sol, mientras
que para una escuela alternativa era la [una. Después, Frazer nos propuso que los mitos
son el eco de un viejo culto que busca inffuir sobre la naturaleza mediante la magia
imitativa; de ahi que Osiris, por q’emy(a, celebre el ciclo de muerte aparente y una

renovacion incesante de la vida vegeta[ a través de las estaciones del ario11.

Tales _puntos de vista sdlo serdn sigmficativos si se les da un nivel de inteqoremcio’n mds
sutil del que sus yrimeros Joostu[antes Jam}oonian; que éste u otro héroe sea un cuerpo

celestial, una figumcia’n de lavida en la T’ierm, en un sentido metafo’rico. La mayom’a de



los lectores en nuestra ejooca Josicofo’gicamente S(fisticacfa, seguramente dardn por hecho
que este sentido nwtafo’rico estaba im]oficito enla icfmtificacidn egi}ocia de Osiris con el
sol, por ejem}o[o, oenla afirmacio’n de la refigio’n azteca respecto a Qtetza[co’atf cuando

nos cfice que (fio a [MZ a(so[yﬂna[mentefue tmnsformac[o en 6[}9(0.7161'(1 Venus.

El punto de vista de Levy Strauss acerca del mito como un eco del feno’meno sociofo’gico
Jouecﬁa ser muy real, pero toca a lo que considero como un qaifeno’meno del verdadero
sigm’ficaafo que el mito }Wetena&e transmitir. Es verdad que los mitos }oatriarca[es usan el
ﬁenguaje de la monarquia, por ejemy(o, pero el decir que son acerca de la monarquia no es

ven[a(f, €XC£%]91'0 cfe un mocfoﬂgumtivo.

Sos]oecﬁo que solo unos _pocos Jasicoanaﬁsms com}oromticfos con el credo ortodoxo se
sentirian satisfecﬁos con el ]ofanteamiento de Rank, ]oarticufarmente cuando dice que el
mito del héroe se reﬁ’ere a las experiencias de la infancia de todos. A menos que esto
también se tome como una metdfom, Yy transportemos el nacimiento del héroe a un
segunafo nacimiento esyirituaf (Joor q’em]o[o), Y com]oremfamos las fmstmciones en el amor
de la madre o del Joacfre como emblemdticas de una victimizacion del esyiritu en un

mundo oscurecido.

Parece demasiado estrecho decir con Cam}oﬁe(&

“A través de los cuentos maravillosos que Joretemﬂm describir las vidas de los héroes
ﬂzgemfam’os, los Joocferes de las divinidades de a naturaleza, los egpiritus de la muerte Y los
ancestros totemes de los grupos se les da una expresion simbdlica a los deseos, a los miedos Y
a las tensiones inconscientes, razoén fumfamenmf de los _patrones conscientes del
comportamiento humano. En otras }oa(aﬁms, la mito(ogia es Jasico(agia mal leida como

Eiogmfia, historia Y cosmofogia.”

Segummente Camyﬁe[[fue mocfemo a[ a}oroﬁar antes que sSus co[egas con mente menos
amyﬁ’a, ef]osicoandfisis; no oﬁsmnte, a[ﬁacer[ojaarece ﬁaﬁerse}or@aasacfa en su a]oroﬁacio’n

del }mg’uicio Jasicoanaﬁ’tico. Asi, aymeﬁa a Geza Roheim, quien escribe:

“E( curandero es un neurdtico o ]asico’tico, 0 por [0 menos su arte se basa en los mismos
mecanismos de una neurosis o una psicosis. Los grupos humanos se guian por los ideales
de su grupo y siemyre se basan en la situacion infanti[.. Por lo tanto, los curanderos
simyﬁemente estdn haciendo visibles Y yt’tﬁficos los sistemas de fantasia simbdlica que

estan presentes en la Jasique de cua(quier miembro adulto de su sociedad.”



Aun la interpretacion de Jung sobre el héroe como un arquetipo con estructura propia,
una clase de “organo dentro de la ysique” nos a@ja insatisfecﬁos. Tamfmseamfo una
observacion de Segaf acerca de “el ]oatro’n del héroe en la vida de Jestis”, de Alan Dundes,
]oocfriamos decir que si la vida de Jesvis simboliza el desarrollo del ego de cada hombre fuem
del inconsciente Y el retorno eventual del ego a la inconsciencia, esto equiva[e ala

trivializacion de una ensefianza de sabiduria.

Aunque simyatizante de Jung, Cam]oﬁe[( no era un J’unguiano declarado, y estoy seguro
de que no habria desencadenado el actual “renacimiento de la mito(ogia” si no se hubiese
]oermiticfo a st mismo seguir el ejem}o[o de su amigo Y maestro Heinrich Zimmer, quien se
saturd de ensefianzas tradicionales en relacion con simbolos refigiosos indios Y los hizo
parte de su hermenéutica. Aunque se le debe acreditar a jose}oﬁ Cam}oﬁe[[ tanto la
integracion de los [ogros de la Jasico[ogia, como un ir mds alld del Josicofogismo, me parece
que se las ingenio para abrirle camino a sus contribuciones mds valiosas para el
entendimiento de los mitos con una soﬁrea}amﬁacio’mz de Freud Y de Jung. Estando a la
moda de la élite de sus dias, Cam]oﬁe[[ ]owfo pasar de contrabando lo esyiritua[ enel
mundo académico, iguaf que Jung, antes que él; introa(ujo en el occidente moderno a los

viejos dioses Bajo la aﬁstinguicfa vestidura de arqueti])os.

KKK

En contraste con la aseveracion Jjunguiana de que los mitos se refieren ala segunda
mitad de la vida ordinaria del hombre, para mi el sigm’ficac[o anago’gicol 3 de los mitos es
poco comun Y extraordinario. Pienso que la magia de los asi (lamados cuentos
“maravillosos” (Jaam usar el @nguaj’e de ‘Pm}oy), precisamente va cfm’gic{a a transmitir a
la mayoria de la gente que los eventos en la vida del héroe es]oiritua( son de lo mds
extraordinario, ya que ellos, los héroes, viven en un mundo caido donde tales eventos Y

ex]aeriencias SO POco comunes.

No sdlo los iniciados de muchas tierras lo han com}orena(icﬁ) mejor, sino también los
artistas. Cuando Dante, por ejemjafo, exy[ica al Can gmmfe de Verona como intenta que
su Comedia sea leida, evoca los cuatro niveles de sigm’ficacfo, ex]o(ica(fos por Tomds de
Aquino en conexion con la inte@retacio’n de las escrituras. Alustra estos sigm’ficaafos
mediante una consideracion del Salmo 114 Y hace notar que st _ponemos atencion a la

&31’1’(1 cﬁzftexto veremos que se 1"@(1:61’6 a [a sa[icfa &Z (05 1:51’6!6[1.’1'0.5 &3 fgijoto en tiemyos &3



‘Moisés; a@go’ricamente sugiere la redencion a través de Cristo; moralmente alude a la
conversion del alma de su condicion de ]aecacfo al estado de gmcia, mientras que en el
sentido anago’gico se r@(iere a “la salida del alma sagmda de la esclavitud, de su condicion

corrupta hacia la libertad de g(om’a eterna’”.

Asi como Moisés es uno de los héroes del mundo, ef]oatro’n del Exodo no es otro que el del
viaje monomitico: solo ﬁay una variacion, Y es que aqm’ el héroe no es un individuo tinico
Sino que es un Joueﬁfo. Tenemos la (ﬁagacfa de Moisés al mundo del famo’n mediante las
aguas del vio; tenemos también que fue criado por ]oacfres aa(qativos; de la misma manera
encontramos que escapa de la persecucion; lo mismo que la [lamada de otro mundo, la
gran ey@fania, las ]mfueﬁas Y tribulaciones, Y la muerte, a la vista de la tierra yrometic[a.
La historia contintia a través del Deuteronomio Y Joshua mds alld de las murallas de
Jericd y contintio también con la historia sagmafa hasta la construccion del temy[o de
Salomén. No cabe duda de que, para los comentaristas viq’os Y los rabinos existentes, la
historia no trata acerca de la naturaleza, ni de las exyem’encias de la infancia, ni
tampoco del inconsciente colectivo de todos los hombres. Todos estardn de acuerdo en que
esta historia contiene una ensefianza en lo concerniente al proceso de maduracion
individual en el camino mistico, ademds de que se resume en un mapa de etapas

awmzaa(as 0&3[ 0@5@1’1’0[[0 ﬁumano.

Mi intencion en este [ibro es continuar la Et’tsquea(a de un significado interno que
ex]ofique el monomito, ademds de mostrar que las etapas en el viaje del héroe cowes]ooncfen,
]orecisamente, a las del “viaje interior” de cuafquier individuo en el curso de su evolucion
]osicoes]oiritua[ De ahi, entonces, que nos interese suﬁmyar el Jaatro’n de desarrollo en la
vida real de los héroes esyirituaﬁas, héroes que, a@syués de haber ex]oerimentacfo un “segumfo
nacimiento” aun les quecfa un viaje ]oemfiente por hacer, junto CON Un regreso cfesyués de
haber cumjo(ia(o el peregrinaje cuyo destino es similar. La exy[icacio’n de las etapas del
desarrollo esyiritua( que aqui presentamos, coincide com}o@tanwnte con el valor
individual que la tradicion cristiana [lama “teofogia mistica”; de ahi el titulo de este

ca]m’tufo.

Mientras que [a mayor}aarte &3 este [1:61"0 &ZSCI’J(VCL e[sigm’ficacfo anago’gico ([6 a[gunas 0@
fas gmmfes 061"(15 0@ occe ic[ente, en este ca}n’tufo Nno0s concentraremos uinicamente en 6[
cuento (ﬁzfﬁéroe, ta(como se & ﬁa VQCOHOCiJO en [OS reinos cfe[mito y (feffofﬁfore, ﬂ(f&\/ar a

cabo esta investigacio’n queremos a@femfer la aseveracion de Daudzadah respecto a que la



“sabiduria su}orema” estd contenida en los aﬁferentes niveles de inte@retacio’n de esta

historia:

“Fn un remoto reino de waeccia’n habia sélo un monarca que tenia una esposa, un ﬁijo
Y una ﬁija maravillosos. Vivian todos juntos en com}aﬂata fe[icicfacf.

Un dia, el Joacfre (lamd a sus ﬁijos Y les a(ijo:

-E[ momento ha fﬁagacfo para todos: necesitan Eajar una distancia infinita hacia otra
tierra, buscardn, encontrardn y traeran de regreso una joya preciosa.

Los vicg’ems, cfisfmzados, fueron conducidos hacia una tierra extrafia donde casi todos los
habitantes vivian una oscura existencia. Tal fue el efecto de este ﬁtgar que ambos
Joercfieron contacto entre ellos; vagaron por las tierras extraiias como si estuvieran
dormidos. De tiem}ao en tiemjoo veian fantasmas, similitudes de su Jm’oyio }aais Y de la joya,
pero tal era su condicion que estas cosas unicamente aumentaban la yrcfuna(ia(aa( de sus
eNsuenos, que poco a Ppoco empezaron a Convertirse en realidad. Cuando al rey le [ﬂagaron
noticias del aprieto en el que se encontraban sus ﬁﬁos, les mandd un mensaje con un
sirviente de su confianza, que ademds era un hombre sabio: “Recuerden su mision,

c[es]oierten de su suefio Y permanezcan juntos. ”

Con este mensaje se cfes]oertaron y con la ayucfa de su guia hicieron frente a los tremendos
]oefigros que rodeaban a la joya. Gracias a la ayucfa mdgica de la joya regresaron a su

reino de [uz _para permanecer con mds fe[icicfac[ para siem]orem.”

Decir que aqui ﬁay una “sabiduria suyrema” se reg(iere, _por supuesto, a la com]orensio’n
de que no Jouea@ ser ex]oresa([a correctamente en Joa[aﬁms ni conocida por quien no ha
com]o&ztaa(o el viaje. Aunque el hecho de que las historias se pongan en }oa(aﬁms Y
constituyan una parte importante en las tradiciones es]oirituaﬁas del mundo, im}o(ica que

las Joa[aﬁms }ouecfen, al menos, iluminar el camino de los viajeros.

En Los Joensac[ores del ‘Este, [ibro que trata hechos y dichos de los viejos maestros sufis,
Idries Shah dice que “de acuerdo a Daudzadah, toda [a sabiduria estd contenida en los

varios niveles de inte@retacio’n de este viejo cuento tradicional.”

Por nuestra parte Joocfemos decir que el cuento anterior (conocido también con otras
variaciones como aque[[a }oardﬁofa del ﬁijo Joro’cfigo en los fvcmgefios) ref[eja la
mitofogema que ﬁoy en dia se llama “mito del héroe”. Debido a que, al igua[ que la

mayom’a de la gente, los investigaa(ores tienden a ser menos sabios que los misticos que



10

crearon el Jorototi}oo del cuento, lo mds ynfumfo de su significa(ﬁ) interior aun yace como
un tesoro escondido en todas las fami(ias yen muchas de las historias ya olvidadas.
Espero que este ca}oitufo contriﬁuya a entender mejor la relacion entre el sigm’ficacfa
]orofumfo cfe[fo[ﬁ[ore (cuentos, ﬁayemfas y mitos) Y el desarrollo humano segun lo han

com]aremficfo las tradiciones es]oiritua&as.

71

CUENTOS POPULARES, CUENTOS DE ENSENANZA Y MITOS

‘Me propongo aqui ex]ofomr el simbolismo del viaje interior (y los sigm’ficac[os que
transmite en relacion al desarrollo esyim’tuaf del individuo) en tres dreas cfiferentes:
_primero, en los cuentos Joqou(ares; en segum{o (ugar, en los “cuentos de ensefianza” o
“cuentos de sabiduria” (que son similares en contenido a los cuentos }w])ufares Y cfifieren
de ellos en que constituyen un intento deliberado de exyﬁ’car verdades espirituafes); yen
tercer (ugar, en mitos que yuea@n ser considerados cuentos de ensefianza muy antiguos
que nos fﬂzgan aislados de la situacion de ensefianza de la tradicion es]oiritua[ Y la

sabiduria viviente que fueron su contexto om’gina(

Comenzando con la esfem de los cuentos }aoyufares, mds es]oeciﬁcamnte con los llamados
cuentos maravillosos o cuentos de ﬁac[as, me propongo ilustrar las dos etapas y el viaje del

héroe con el bien conocido cuento de Grimm E[ agua de la vida.

FEsta es la historia de los tres ﬁijos de un rey gravemente enfermo. ‘Un viejo sabio les ha
dicho que la tinica manera para salvar a su }aaaﬁ’e es encontrar la fuente del agua de la
vida. El mayor le }n’afe permiso al rey para irse (Eajo una motivacion egoista). “Si yo
traigo el agua seré el ' mds amado de mi }aaa(re Y heredaré su reino.” Después de que el rey
da dudoso su _permiso, e(joven sevay Joasac[o mucho tiempo encuentra a un gnomo en el
camino, quien le pregunta adonde va con tanta prisa. Nos encontramos aqui con el tema

del guia incdgnito (con la idea de encontrar ayua(a donde uno menos lo es]oem).

Fl orgu[foso Jom’nci}ae rechaza al feo gnomo diciéndole que eso 1o es de su incumbencia,

}901" [0 que e( enanoformu[a 6[ C[@S@O 6[6 quejoierﬁ(a su camino; cosa que JTY'OTltO se ﬁace
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efectiva, ya que tras a@ﬂﬂ tiempo no }9”6({6 avanzar JOOT una ﬁomfonaa(a angosm ni

tamyoco Jar vue[ta atrds en su caﬁaf[o, 0 a@smontar &3 [(1 si[[a.

El segumfo ﬁijo se embarca en una aventura similar con las mismas consecuencias.
Cuando el tercer Y menor de los hermanos em}orencfe la aventura, sin emﬁargo, su actitud
Y motivacion son aﬁ’ﬁarentes, ya que solo busca el bienestar de su }oac[re, En el encuentro
conel gnomo, el muchacho, en fugar de a@syreciar[o, se detiene Y le exy[ica: “fstoy
buscando el agua de la vida ya que mi yacfre estd a punto de morir.” Ante esto, el enano le
da la informacio’n necesaria para que oﬁtenga su fin: “E[ agua de vida brota de una
fuente enel patio de un castillo encantado” pero le advierte que no ]aocfrd f@gar hasta ella

sin una vara 0&3 ﬁierro y 0(05 reﬁcmaa[as 0@ }%m, que ]oroceaﬂz a d’aT’[&

“goﬁaea tres veces con lavaraen la puerta de hierro del castillo y ésta se abrird.”

‘Mas que informacio’n Y ensefianza, esta vara es ya una herramienta.

Con respecto al pan, el enigmdtico guia le informa que una vez dentro del castillo
encontrard dos leones con las mandibulas abiertas. “Si le tivas una rebanada a cada uno,
ambos se calmardn”; pero le advierte que necesita coger afgo del agua de la vida antes de
que el re(cj marque las doce; de [o contrario, la puerta se cerrard otra vez y é quecfard

]arisionero.

Todo sucede tal como le dice el gnomo. Una vez que el principe se encuentra dentro del
castillo, halla a una hermosa joven, “quien se a&gro’ cuando lo vio, lo besd Y le cfﬁo que la
habia (iberado Y que tendria la totalidad de su reino, ya ella misma por esposa si él
regresaﬁa en un ano”. La joven le informa donde estd la vertiente del agua de la vida pero,
como tras el primer encuentro con el gnomo, el principe se va con mds que amor en su
corazon e informacio’n en su mente: ella, ademds, le entrega una esyacfa invencible, yun
_pan que nunca se acaba. El muchacho sigue adelante, aunque casi fmcasa en su
aventura cuando cede a la tentacion de recostarse en una comoda cama que encuentra en
su camino; debido al cansancio acumulado se quec[a dormido, Y lo c[espierta el Ve@'
cuando marca las doce menos cuarto; el joven se las arreg[a para obtener el agua y salir
del castillo a tiempo, aunque cuando estd yasanafo por la puerta de hierro el Te@’ marca
las doce y la puerta se cierra con tal violencia que le arranca un yecfazo de su talon.

En su camino a casa, e(}om’nciye se encuentra nuevamente con el gnomo, quien le exy(ica
que con el arma }ouecfe vencer ejércitos, mientras que el pan nunca se le terminard; no
obstante, el principe no quiere fﬁagar a casa sin sus hermanos Y decide rescatarlos a pesar

de la advertencia del enano: “Cuidate de ellos, que tienen malos corazones.” El muchacho
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[OS [1:661"0. a( ir funtos a casa &S cfa c&ta[ﬂas & su aventura, c[umnte 6[ trayecto, tamﬁién
yaw] Y

encuentra una afafea afonc&e im}aemn [a guerm y 6[ ﬁamﬁre, }901’ (0 que su rey 6.?],’)61’(1 MOTiT,

ya que [a escasez e€s muy gmncﬁe. Con Sujoeafazo 0@}’)&“ y con su 6.?]90.4&, 6[}91"’[71(:?}96 es

ca]aaz (/{6 auxi[iar a este rey y cﬂm’omr a sus enemigos, y un}?ar 6[6 veces mds, a[}aasar [OS

ﬁermanos JﬂOT [ugares cfomfe [(1 guerm y [(1 ﬁamﬁmna Veinan, fa aventura se 1"(;]91:1'6 y ast

el Jon’nci}ae afeja tras de si a tres reyes muy agmcfecic[os.

Mds tarde, al abordar un barco que los [levard a casa, los dos hermanos mayores traman
quitar@ el agua de la vida al mds joven, Joretencfiemfo que ellos han sido quienes la han
encontrado, y 1o él. ‘Es asi como fﬁagamos al tema de [a traicion por la envidia, asi como al

muy conocido motivo fofﬁ(o’rico del fafso héroe.

Los ﬁermanos camﬁian e(agua (/&3 (a w’cfa en (a 601'6[[(1 6[6 sSu ﬁermanoyor agua safac[a y,
en consecuencia, cuando 6[6671’11(1710 menor quiere sanar a 514}06%[1’6 con 6[[0., 6[1"€y 56}90”6
}9601". Los ﬁermanos mayores [O acusan 6{6 ﬁaﬁer intentacfo envenenar af rey e insisten que
6[[05 son [OS que &3 ﬁan t‘Y’d'i([O fa VQTC{CL&ZVCL agua &3 fa vi(fa. f[joven Jam’nci}ae es ffeww(o a
}91"1:5 ion y aﬁom sus em/ic[iosos ﬁermanos 56}9071671 en marc ﬁa}aam encontrar a [(/l ﬁermosa

yrincesa. Luego, el hermano Mmenor, es sentenciado a muerte.

Al finaf, el cazador que ha recibido la orden de asesinarlo, com}oacﬁeciémﬁ)ﬁ), le yermite a
su victima intercambiar la ropa y que se refugie enel Eosque. Posteriormente, el rey se
aﬂagmrd de saber que su ﬁﬁo mds joven vive, ya que las caravanas de rega[os Jorocecfentes
de los tres paises que el muchacho ayuc[o’ a liberar le hacen entender su error.

Al finaf, solo el joven principe es capaz de encontrar a la princesa, ya que ella ha hecho
_preparar un camino dorado Y brillante frente asu Jaafacio, e informacfo a los guawﬁ’as
que solo deben (fejar ‘pasar a quien (@gard caﬁafganaﬁy por su centro. Ante este
esy@mfamso Y dorado camino, los hermanos MAYores pensaron que seria una vergiienza
caﬁafgar sobre él, asi es que uno tomo la derecha Y elotrola izquien{a. Como el menor
]aensaﬁa soloen la princesa y no en el camino, _paso por el centro sin darse cuenta, hasta

que, al [@gar ala puerta, ésta se abrid.

Como se Joue& Ver, 10 es tanto un ir y regresar en esta historia (como en el esquema de
Cam}aﬁeff), sino dos aventuras sucesivas. Aunque la princesa es una (y no otra que
nuestra esencia) ﬁay dos etapas en el camino de la union para el héroe, seJoamcfas por una
fase de desolacion. Primero estd aqueffa en la que todo f[uye fdcifmente para el joven

]an’nci}ae como un refﬁajo de su buena intencion; es la aventura en que conoce a la }om’ncesa
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Y es capaz de regresar de un mundo encantado no solo con el agua de la vida sino con
medios mdgicos (una esyaafa Y un yea(azo de pan o bolsa en una version alternativa);
fuego, la segumfa aventura empieza con la traicion de sus hermanos e involucra un
encuentro con la muerte (que ]aocﬂzmos leer simbdlicamente como un paso a través de la
muerte) Y culmina con un goce del cual el primer encuentro con la princesa (como una
experiencia transitoria de belleza Y }oﬁam’tud) era un }ore(ucfio, Y sugiere un estado interno

de um’ficacio’n estable.

Un cuento adicional, también de la coleccion de Grimm, refleja mejor el sentido del patron
ja mej g
genemﬁ “Los tres ]oefos dorados del diablo”.

Aunque muchos cuentos presentan al héroe como el ﬁijo de un rey que termina ganamfo
su reino, al igua[ que el héroe del mito cldsico. Al principio de este cuento de Grimm sdlo
encontramos un modesto equiva&mte simbdlico: la corona del rey que nos sefiala su destino
es]oeciaﬁ nuestro héroe ha nacido con una membrana (remanente de la bolsa de aguas, o
ammnios) que genem(nwnte se cfestruye durante el proceso del nacimiento. Cuando lei la
historia _por primera vez tuve que averiguar lo que era una membrana, Y aun ahora no he
conocido a afguien que ﬁaya nacido con la membrana amnidtica intacta en su cabeza.
No obstante, effeno’meno existe (Treua( nacid con una membrana, por ejem}o[o); también,
como en nuestro cuento, el foféfore eUTopeo consideraba ese hecho como un signo de buena
Suerte. Seglin este cuento, se espera que este nifno coronado de membrana tendrd buena

suerte o se casard a@t’m dia con la ﬁija del rey.

Fl rey, que o ve con buenos (y’os que el ﬁijo de simy[es camyesinos vaya a casarse a@t’m
dia con su ﬁija, se propone destruirlo, como en el caso del agresor en las historias
analizadas por Q’royjo, él hace un uso enganoso de la informacio’n que ha recibido: se
acerca de incdgnito a los humildes campesinos y les (frece (levar al nivio al Jaafacio para
que Jouecfa recibir una educacion. Ellos lo aceptan conﬁacfos Y por tanto la buena suerte
del nifio comienza a cumyﬁ'rse. Inmediatamente a@syués 1nos encontramos con otro tema
genemf de los cuentos Joqou[ares: con la intencion de destruir al nivio, el rey lo mete en un
arca de madera Y lo a@aosim sobre las aguas del rio. Después 1nos encontramos con otro
tema universal, cuando este arca es encontrada con entusiasmo por un molinero Y su
esposa que habian deseado en vano tener un ﬁijo. El rey, una vez mds, interviene para
destruir a nuestro héroe cuando éste es ya un muchacho, al saber que 1o es

verdaderamente el ﬁijo de un molinero sino un bebé encontrado en una caja que ffotaﬁa en
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6[1"’[0. illﬁom Se acerca a[mofineroyam}aregunmrﬁa st 6['](0\/671 @}906[1"1:& servir como

nwnsajero para la reina Y cfrece Joagar&a bien.

Los ]aac[res acfoytivos aceptan con agm(fo. Se le da una carta al joven, pero éste no ]oue&
fﬂzgar al Joa(acio durante el dia, necesita pasar la noche en el Eosque; solo que una banda
de rateros se revine precisamente en el mismo [ugar donde é duerme. Lo registran con la
intencion de robarle, pero cuando encuentran la carta y leen su contenido, donde se
indica que e[joven debe ser asesinado inmediatamente, los ladrones sienten _pena por él Y
cambian la carta por otra donde se ordena que el muchacho debe casarse de inmediato con

la ﬁija del rey.

Fste es un tema que encontramos en muchas historias: el mal se tmnsforma en bien. Es la
buena estrella del héroe la que hace que la adversidad tmﬁcg’e asu favor. De esta manera se
casa con la ﬁija del rey, quien se pone fum’oso cuando regresa y decreta que st efjoven

quiere ser su yemo tencfrd que 061'67161" tresye[os 6[01’@(1[05 6{6[6[1.(16[0

Y como e[mucﬁacﬁo afortumw(o no [6 teme a[a(iaﬁfo, 56}90716 en marcﬁa L[QCW[IC[O a 061'67161’
[OS }96[05 JOTG.JOS. ﬂqU'[ empieza ya [a segunda aventura, que caracteriza a tantos cuentos

de hadas. Dice la version de los hermanos Grimm:

“Su camino lo (levé a una gran ciudad donde el guara(idn dela puerta le Jaregunto’ acerca
de su (ﬁcio Y de lo que sabia.

-Yo lo sé todo -rejafico’ el nitio afortunaa(o.

-En ese caso, nos Joue&s hacer un favor —cfijo el guarcfa -/Puedes decirnos por qué la fuente

& nuestro WTC(IJO, que so(ia manar vino corriente, se ﬁa SeCdU(O y aﬁom ni aguajooaﬁemos

obtener de ella?

-Les (ﬁ?’é e€so -COHtéSfé—, }961"0 &36671 6.?}961"&1" ﬁasm que T€g1’€5€.

Trosiguiem[o, [@go’ a otra ciudad Y, una vez mds, el _portero le }oregunto’ cudl era su cficio
y lo que sabia. Otra vez contestd que sabia todo, ya la pregunta que le hizo nuevamente
_prometio contestar a su regreso; Otra vez mds ocurre lo mismo cuando [ﬁaga a un ancho rio
que necesita cruzar con la ayuc[a de un Earquero, quien quiere saber por qué debe

]oersistir Siemjore en su tmﬁcg’o sin que nadie nunca lo releve”1s.
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ﬂ[iguafque en e(cuento SMﬁ ([6 MCM’UJ{ e[za]oatero, en Las mz[y una ﬂOCﬁQS, confia que
fafortuna &3 [@gard (y en ven[acf @ [@ga, mifagrosamente); tamﬁién en este cuento 6[ ﬁéroe
saEe que a[regresar &3 sSu Eﬂsquecfa serd ca]oaz &3 saﬁer (0 que aun no saﬁe; [(1 ﬁistoria
corroﬁomrd Su confianza, ya que, como en [(1 Vié{(l reafc& aque[[os que siguen su camino

([6 Eusquecfa, aqui e[ﬁéroe 1"651’65(1 con mayor conocimiento y}oocfer.

La historia nos (leva a la entrada del infiemo, donde el nitio afortunac[o ha fﬂzga(fo a
buscar al diablo Y a sus ]oefos. Al igua( que en muchos cuentos de hadas, e(joven recibe
ayuc[a de una buena mujer (la abuela del diablo) quien lo convierte en ﬁormiga para que
]auea(a pasar inadvertido. En tres ocasiones sucesivas, la vieja arranca un Joe[o de la cabeza
del diablo mientras duerme, Y cada vez, al cﬂzspermrse éste, le hace una de las tres
preguntas que nuestro héroe ha q"’reciafo resyomfer a su regreso. De esta manera, e[joven
Jouec& regresar no slo con los Jae(os que le ha exigia(o el rey, sino con la respuesta al por qué
un cierto tipo de drbol ya no da mds manzanas doradas Y por qué la fuente que solia

ffuir con vino se ha secado. Cito el fina( del e}oisocﬁ’o:

“Luego, ella agarra el tercer }oefo dorado Y lo arranca. El diablo salté con un grito Y
emyezo’ a lanzarse contra e[[a, pero ella (o calmd otra vez y cfijo:

-iComo ]ouecfe uno no tener }oesac[i[(as.'

-/Qué has estado sofiando ahora? -pregunto el diablo; su curiosidad le sacaba lo mejor de él.
-Sorié que un Barquero se qug’aﬁa de que tenia que sequir cruzando el rio Yy nadie lo

relevaba en su tmﬁajo. ;Cudl }mec[e ser la causa de eso?

Ja, ja, el estt’t}aicfo Joatdn -contestd el diablo- cuando a[guien (@gue Y quiera cruzar, sdlo

({666 }’)0‘!161’ en su mano 6[ remo y entonces e[ otro temfrd que ﬁacer &3 6&1’(1%61’0 y é[ severd

[ibre.

?lﬁom que su aﬁue[a @ ﬁuEO armnca(fo [05 tresyeﬁ)s JOTG.JOS y [(15 tresyreguntas Q

habian sido resyomﬁ’cfas, a@jo’ al’ viejo cfmgo’n en paz y éste durmid hasta el amanecer.”

Nuestrojoven ayucfa a [OS tres ﬁOME?’éS que es]oemn una 1’6.?]914651'(1 a 5145}01’63“1’11’(15 y
regresa a casa enriquecia(o con varios 61/{1"1’05 CanCLC[OS con 6[01’0 que &3 cfan como

ex]oresio’n de su gmtitua(.
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‘En este punto el rey 1o }ouecfe negar la mano de su ﬁija. Sdlo quiere conocer la fuente del
oro, para yocfer él también aumentar sus n’quezas. Nuestro héroe ahora parece estar [isto
para J’ugar al engaﬁacfar: “Crucé el rio”, lo com]o[ace, “y alli es donde lo obtuve, a lo [argo

de la orilla, en (ugar de arena.”

Como en el mito, el héroe tm’unfa gracias a lo que yoc[emos considerar como una akgoria
de deshacer el €go; el avaro rey sale con mucha prisay, cuando (kga a la orilla opuesta del
rio, el Barquero le da el vemo y salta. Asi termina la historia diciéndonos que “cfesyués de
eso, el rey tuvo que seguir haciendo de Earquero como castigo de sus yecacfos. ”

Si “casarse con la Jorincesa” esun equivaﬁmte fofﬁ[o’rico de “ﬁyeros—gamos”, el secreto
casamiento interno del alma con lo divino que es la esencia del ﬂ)gro mistico, Joocfemos
decir que estas historias nos exy[ican que el héroe de su viaje interior conoce una
ex]aeriencia transitoria de y@m’tmf amorosa antes de la unién a@finitiva, en tanto que,
entre ambos eventos, se desenvuelve la “segumfa aventura”: un viaje hacia la muerte Y la

oscuridad.

Nos _parece que éste y otros cuentos similares hablan de dos c[zferentes etapas en lavida
individual del que emyremfe una Et’tsquecfa es]oirituaf primero viene el momento de c[ejar
atrds el mundo ‘para embarcarse a e)go(omr lo desconocido, con aventuras, Jarueﬁas Y
victorias, hasta conseguir un Een@(icio es]oirituaﬁ Pero, cfes_pués de que el héroe (quizd
fuego de vencer a un ser monstruoso para [iberar a la }orincesa) ha escalado la montaria de
su ser hasta su cima Y Jo[antac[o la bandera que representa su conquista, ain le quecfa
otro viaje por hacer, pues regresar al mundo no es tan sencillo como parece (y los mitos
estdn de acuerdo con esto). Le quecfa una aventura no menos heroica ahora: unir la
brecha entre el mundo mdgico (de su primera aventura,) Y el mundo ordinario, al cual
debe regresar como mensajero de ex]aeriencia, insyimcio’n Y guia. CRegresar, entonces, no es
el breve fina[ que el lector }oocfn’a imaginar aﬁzsyués de los gmm[es hechos de heroismo de la
primera etapa. Luego de que el tipico héroe ha dado muerte al c[mgo’n Y ha liberado a la
princesa, aun le resta un (argo Y penoso viaje de regreso a casa, y los contadores de cuentos
de muchas tierras coinciden en ello, lo que nos indica que las historias seguramente hacen

eco de la vida real,

Permitaseme aclarar en este _punto que 1o estoy de acuerdo con la intencion de Jung al
sefialar que el fo[ﬁfore como el que he citado Tef@a la }aroyeccio’n esyontdnea de material
arqueti}aico, resultado de la creacion ]o(you(ar acumulada. Pienso que el material mds

importante recolectado por los hermanos rimm, por Perrault y por otros, deriva de una
p P P vy
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fuente mds vieja Y que, @J’os de constituir el resultado de una creacion esyontdnea,
constituye afirmaciones conscientes, Y encarna un conocimiento de la vida Y del camino

esyim’tua[ que soﬁre}?asa por mucho la del lector no iniciado.

?(oy en dia sabemos que esas historias fueron, junto con el uso de las Jo[antas mecficinaﬁas,
parte de una tradicion que el cristianismo etiqueto’ como Erujeria Y casi extermind en
furo}aa. Estas historias no tienen menos sentido como cuentos de sabiduria que las viejas
historias chinas, indias Y J’ua(ias, Y una similitud en contenido entre a(gunas de estas Y
cuentos mds tempranos del Medio Oriente Y del Asia Central sugiere un om’gen esotérico

Caucasiano.

No sdlo el esoterismo isldmico ha hablado el Qnguaj’e de las historias, sino que el sufismo se
destaca entve las tradiciones esyiritua&as por su scﬁsticacio’n en el uso de los cuentos como
herramienta de ensefianza, Y el arte sobrevive. A mi _parecer, gran parte del interés actual
por la mito[ogia no estd tinicamente relacionado con la obra de Cam}oﬁe[[, sino con los
[ibros de Idries Shah como Los Cuentos de los derviches, o Caravana de suefios, entre otros,

en los que sabiamente recolectd Y reescribid materiales antiguos del conocimiento suﬁ.
Cito a Shah, una de las }Winci}aaﬂas autoridades en este aspecto de la tradicion sufi:

“Hace miles de afios, la historia de ensefianza fue (levada a la Jaeq(eccio’n como un
instrumento de comunicacion. El hecho es que, desde entonces, no ha sido desarrollada Y
ha causado que las _personas se obsesionen por a(gunas teorias de nuestra civilizacion
actual Y la vean como Jarocfucto de un tiempo menos iluminado. Sienten que seguramente
€s menos que una curiosidad literaria, a[go para nifios; la Joroyeccio’n, quizd, de deseos

infantiﬂas; un medio para qcectuar la joﬂmituc[ deseada16.

Diﬁ’cifmente afgo Joocfm'a estar mds [ejos de la verdad de esas imaginaciones
]aseucﬁﬁfos@cicas y ciertamente no cienmficas. Muchas historias de ensefianza entvetienen
a los nifios Y a personas ingenuas; muchas de ellas tienen tal forma que a[gunos tedricos
condicionados han }Wocesaaﬁ) de manera distorsionada; otras se a}a(ican sélo a ciertas
comunidades que, a@yemﬁemfa de determinadas circunstancias, _permiten un desenlace
correcto: circunstancias cuya ausencia, efectivamente, }oreviene la accion de la que son

cayaces.
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Los acacfémicos, [05 estucfiantes y [OS inte[ectua&zs Saﬁen tanjooco & este mumfo sufi, &
estos matem’a@s, que no ﬁay }oa[aﬁm, en ﬁanguaj’es moc[emos, que [05 cfescm’ﬁa: no 0651'(17”:6,

la historia de ensefianza existe: es parte de la herencia mds ]m’ecia([a de la humanidad.”

Tomamos ahora uno de estos cuentos: El caballo mdgico, cuya simplicidad aparente

g ya sump P
]aersomfica todas las etapas del camino que la teofogia mistica ha tomado en
consideracion. Sugiero leerlo como una afirmacio’n consciente sobre el viaje interior que

yace }901'6‘!1(: ia[mente aﬁierto JOCH’(Z l'OJO ser ﬁumano.

Este cuento nos habla de un rey que reinaba en un _prdspero pais y tenia dos ﬁijos. Uno
de ellos (G—(osﬁyar) ayucfaﬁa a la comunidad de manera convencional, guidna(ose solo por
su inte(igencia Y honradez. Al otro ﬁij’o (Tambal) se le consideraba un sofiador.

De tiempo en tiempo, el rey (a quien en su version ingﬂasa Shah llama sugestivamente
Mumkin) convocaba concursos al efecto de que todos aque((os que hubieran inventado
notables aparatos y artefactos utiles Joocfm’an Joresentarfos Y serian recomyensaa(os
adecuadamente. En una ocasion dos hombres que eran rivales acordaron concursar por
un premio para que sus respectivos méritos Joucﬁ’emn ser decididos, de una vez por todas,

}901" su 50661’(1710 y reconocic[osyt’tﬁficamente.

‘Uno era un ﬁewero que ﬁaﬁia inventacfo un }962 & ﬁiewo que}oocﬁa servir como veﬁicufo
tantoen fa tierra como en 6[ agua y 6[ aire. f( otro era un cmjaintero que }’)1"€S€Tlt(5 a
soﬁemno un caﬁaffo & mac&m, cgoarentemente nacfa im]oresionante,}oero que}oocfia VO[(IT’

segt’m los deseos de su jinete.

El rey se quecfo’ encantado el [ogro tecno[o’gico del herrero, a quien honrd con el titulo de
“CBenefactor de la Comunidad”. En cuanto al tmﬁajo del sencillo ca@intero, coincidid
con su Primer ‘Ministro, que era un simy@ “J’uguete” sin m’nguna ventaja real.
Tambal le }oicﬁ’o’ asu Joa([re el descartado caballo de madera, mientras T[(Jsﬁyar estaba

ocuyacfo con la construccion del pez de hierro.
“De esta manera, dia tras dia, Tambalvolaba hacia [ugares que nunca habia visitado
antes. ‘Ast fﬂzgo’ a conocer una gran cantidad de cosas. Llevaba al caballo a todos los

fugares a donde iba.

Un dia se encontrd a su hermano ?(()sﬁyar, quien le (fﬁo:
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-Llevar un caballo de madera es una ocujgacio’n comoda para a[guien como til. En
cambio, Yo estoy tmﬁajamfo para el bien de todos, ;cumyﬁendo el deseo de mi corazon!
Tambal Joenso’: “Me gustam’a saber qué es lo mejor para todos. Y quisiem saber qué es o

que desea mi corazon.”

Luego, en su habitacion, se sentd en su caballo y Jaenso’: “Me gustam’a encontrar el deseo de
mi corazon”. Al mismo tiemyo movio afgunos botones en el cuello del caballo.
Mads m’]m’c[o que la (uz, el caballo se elevo por el aire Y (levé al }Winci]ae a un viaje ordinario

de mil a(ias, a un reino (ej’ano, goﬁemaa(o por un rey mago.

Fl rey, cuyo nombre era Kahana, tenia una bella ﬁﬁa (lamada Perla Preciosa (Duwi
C’Carima). Para Joroteger[a, la habia encarcelado en un Jaafacio circular, que gimﬁa enel
cielo, mds alto de lo que ningt’m mortal Jaua(iem alcanzar. Mientras se iba acercando a la
tierra mdgica, Tambal vio el yafacio resy(ancfeciente en el cielo, Y se a}?eo’ alli.

Cuando se encontraron la Jorincesa Y el joven jinete, se enamoraroniy”.

La historia del caballo mdgico emyieza con la condicion ordinaria de [a mente humana,
Y €n Su reino prospero Jouecﬁa reconocerse nuestro mundo tecnocrdtico. La comunidad del
pez de hierro en el cuento es como el simbolo de Babilonia en la tradicion juc[eo—cristiana
al finaf de nuestra era -evoca la agresiva y autoidealizante ignorancia del mundo

]oatriarca[

Valores Y Jootenciaﬁzs mds altos -el car]ointero— se presentan en este reino ]m’dsyero, sdlo que
un goﬁiema sin sabiduria perpetua la victimizacion Y la obstruccion de lo superior por
lo infem’or, ast que la historia nos dice que el dia de la victoria del pez de hierro, el
carpintero fue atado a un drbol “asi él se dard cuenta de que nuestro tiempo es valioso”
]orocfamo’ el rey, para ser [iberado solamente cuando Tambal [&gue al finaf de su aventura

Y nosotros al fina[ de la historia.

Ambos hermanos evocan lo que conocemos acerca de los ﬁemisfem’os derecho e izquiercfo de
nuestro cerebro: mientras que a nuestro ﬁemisferio izcluiercfo (controlador del lado derecho
del cuerjoo) le cowesyoncfe la localizacion unilateral del @nguaj’e conce}otua( Y (o’gico, el
ﬁemisferio derecho (controlador del lado izquien{o del cuer}oo) es mds sintético que

analitico, Y manq’a _patrones de reconocimiento Y sigm’ficacfo.
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La mitad de nuestro sistema nervioso asociada al ﬂmguaje también _parece estar mds
“infectacfa” por el mundo social Y su }oato[ogia, por lo que Joocfemos decir que es mds
utilitaria. La Bﬂsquecfa, sin emﬁargo, em}aieza con una voluntad de d@’ar atrds la
supervivencia y permitir que [a mente corra con libertad. (Este es un tema tan antiguo
como la institucion del “Shabat” Y enfatizacfo vividamente en la yc)}oufar historia

moderna de Juan Salvador Gaviota).

Es interesante mencionar que la importancia de la poesia para los buscadores yace, entre
otras cosas, en que el arte activa la parte no utilitaria de [a mente, en tanto que la
contaminacion de la Et’tsquecfa es]oiritua[ conel esym’tu interesado de nuestra vida diaria
la destina al fmcaso. De los tres consejos que Israil de Bokhara (uno de los gmna@s
maestros sufi del Jaasac[o) dio a su ﬁijo, uno fue: “Buscards la Verdad por Flla Misma Y

1o para t.”

El simbolismo del cuento muestra como la mente que ha ajorena[ia&) a volar (es decir, que
ha desarrollado la ca}oacicfacf de c[escgoegarse del mundo Y encaminarse hacia su propio
centro) f&aga ala contemy[acio’n, que se acomparia dela ﬁa(icicfacf del amor. Y aunque esta
fe[icicfac[ 1o se parece a nada previamente conocido, }ouecfe decirse que ha constituido el

&560 secreto &[COT&ZO/‘VL

El estado de desarrollo mistico al que corresyomfe la primera parte de la historia noes el
a[efinitivo; _pero tampoco es solo transitorio: es a(go no integma(o dentro de la yersonafia(aaf
total. Sigmficativamente, la historia nos narra que la Jorincesa ha sido encarcelada por su
]oac[re en un Joa(acio que gira en el cielo (sin una conexion a la vida terrenal). El mismo
nombre de su yacfre, Kahana, hace referencia auna Jaa[aﬁm drabe para un insyimafo
ynfeta emﬁriagacfo esyiritua[mente —a(guien que mam’fiesm precisamente este nivel de
desarrollo ]aarecicfo a una luna de miel esyiritua[ (Digamos que el mds maduro de los
sufies no considera la emﬁriaguez como el mds alto estado esyiritua[, _pero, como los
budistas, tienen gran ajareciacio’n por la sobriedad que se desarrolla mds adelante). E[
simbolismo de esta etapa en el viaje de Tambal, entonces, representa una condicion

exaltada, elevada, celestial, pero demasiado celestial.

De la misma manera que la relacion amorosa entre Tambal Y la ]mfeciosa }om’ncesa tiene
[ugar en el contexto del mundo mdgico del rey, en la ]Jsique humana la luna de miel
esyirituaf -que constituye la entrada en el camino correcto- tiene [ugar en el contexto de

una egoiritua[ia[acf egoica -la direccion de la energia espirituaf hacia el servicio del
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narcisismo. E[ tijao de esyiritua(icfacf transmitido por Kahana, a cuyo reino ha [ﬂegacfo,
10 es compasivo sino gmmfioso y evocador a lo que a menudo aluden las ﬂayemfas indias
de yoguis egoistas que utilizan su ]aocfer mdgico para destruir.

‘Una vez mds, regresemos a nuestra historia.

La Jom’ncesa le antici}aa a Tambal la (yoosicio’n de su ]oac[re para la boda, ya que le ha
ordenado ser la esposa del ﬁijo de otro rey mago. Ademds, su voluntad siempre se ha
cumyﬁ’cfo. Tambal Ja(anea razonar con el rey, pero se topa con muchas cosas nuevas Y
excitantes en la tierra mdgica, por lo que decide que no tiene ninguna }am’sa. Como
consecuencia de su retraso, surgen muchas com}a(icaciones, Al enterarse Kahana de las
intenciones de su ﬁija, furioso decide adelantar [a boda por él ]ofaneacfa. Aal finaf, Tambal

seve oﬁfigacfo a escapar cfe(ya(acio durante la nocﬁe, ya c[eg’ar su caballo mdgico.
“La Eﬂsquecfa del deseo de su corazon ahora parece cast aﬁzsesyemcfa.

“Si me toma el vesto de mi vida -se a(ijo a si mismo-, regresaré tmyem[o tropas para tomar
este reino a la fuerza. Sdlo Joue(fo hacerlo convenciendo a mi ]oacfre de que debo tener su

ayua(a para [ogmr lo que mi corazon desea.”

Mientras esto decia, iniciaba el retorno. “Nunca ha existido un hombre peor equijaacfo

para un vicg’e de esta naturaleza: solo, en un Jﬁais extratio, viajanaﬁ) a }Oie, sin ningt’m ti}ao

de provisiones, enfrentdndose a fuertes calores vy a heladas noches con tormentas de arena”.
bg Y

Tamﬁaf JﬂTOﬂtO se encontro c[eses]oemafo en WJ'L’O ([6[ ([(ZSi@T’fO.

En su delirio, Tambal empieza a cuﬁaarse, a cuﬁoar asu }Oacﬁ’e, a cuﬁoar al rey mago, a
cuﬁaar al car]ointero ya cuﬁaar incluso a la Jom’ncesa Y al caballo mdgico. Ademds,
afgunas veces cree que ﬁay agua frente a él; otras, imagina ciudades bellas; otras mds se
siente elevado o incomyamﬁ&amente triste. En ocasiones piensa que tiene com}oaﬁia para
enfrentar sus cfiﬂcu(mcfes, pero al “c[esyertarse ” a la realidad, se da cuenta de que se

encuentra c om]oﬂatamente 50[0. ”

Fnel @nguaj’e del sufismo, las etapas esyim’tua&zs cowesyonc[en ala jarimem victoria del
héroe mitico Y la “etapa de las Jomeﬁas” que sigue se c[esignan como “expansion” y
“contraccion” resyectivamente. De la Jorimem, la exyansio’n, se dice que representa una
bendicion; pero no una bendicion mayor que la involucrada en la seguna(a, de

contraccion. En cuentos (tales como El agua de lavida y Los tres Joe(os dorados del
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diablo) ﬁay una etapa de persecucion donde el héroe estd a merced de la supremacia
temyomf de sus enemigos y }oien[e lo que habia encontrado. También en El caballo
mdgico el héroe encuentra primero a la princesa, (uego ‘pasa varias }orueﬁas de las que no
estd sequro de un resultado fe[iz v, al fina( de la historia, nuevamente se encuentra con
ella. Cito de nuevo una version de la historia de Shah:

“Parecia que habia estado viajmw(o por una eternidad. De repente, cuando ya se habia
dado por vencido tras haberlo intentado durante muchas veces, vio afgo directamente
frente a él. Parecia un esyeg’ismo: un jara(in (leno de frutas deliciosas, brillando Y como st

estuvieran haciéndole sefias.

Al yrinci}aio Tambal no le dio mucha im}aortancia, _pero pronto, al caminar, vio que de
verdad estaba deambulando por efjara(in. Tomd a[gunas de las frutas Y las ]mfoﬁo’ con
cautela. Eran deliciosas. Le quitaron su miedo, asi como su hambre Y su sed. Cuando se

sintio satisfecﬁo, se recostd en la sombra de un enorme Y acogecfor drbol Y se quecfo’

dormido.”

El sueio del héroe supone, desde (uego, una rqferencia a una relativa yércficfa de
conciencia, y en muchos cuentos esto sucede a través de una catdsmfe (como veremos en [a
epopeya de gi(gamesﬁ Y Ulises). En la presente historia, el comer los fmtos deliciosos se
reg(iere a un breve ‘fafso ]aamiso” seguiafo por lo que yuecfe describirse como una visita
iguafmente transitoria a los reinos infemaﬂzs en una etapa avanzada del viaje. Solamente
comentar lo concerniente a aque[ﬂ)s e}n’soa(ios que ref@jan la sabiduria de los viajeros
ex]aerimentac[os ) Y que corresyomfen ala etapa del vidje que examinaremos en los dos

]aro’ximos ca]oitufos.

“al c[es]oertar se sentia bien, pero a@o Joarecia estar mal. Corrid hacia un estanque
cercano para ver su ref&jo enel agua: una horrible cgoam’cio’n lo veia. Tenia una barba
farga, CUEYNOS CUTVOS, [argas orejas Y }91’65. Mird hacia sus manos Y estaban cubiertas de

]m’e[

JEra una yesacfiffa? Tratd de a@s]oertarse, pero ni los Joe[fizcos tuvieron q(ecto. Ahora, casi
sin sentido, con miedo Y horror, gm’to’ atormentdndose con sollozos, al’ tiemyo que se tiraba
al suelo. “Ya sea que viva 0 muera - }oenso’—, estas frutas malditas ya me arruinaron.

Ahora nadie se casard conmigo, mucho menos la jom’ncesa Durri-Karima. No yuec[o
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imaginar a la bestia que no estuviese aterrorizada al verme. iDeja en paz al deseo de mi

corazon!” Y ]oercfio’ la consciencia.”

Podriamos decir que el qoisocfio donde Tambalve cuernos sobre su cabeza Y SU cuerpo
cubierto con Jae(os, cowesyoncfe al }orofuncfo reconocimiento por parte del buscador de lo
diabélico dentro de él (0 en términos ]osicofo’gicos mds que re[igiosos: la }mfunaﬁ’a{ad de su
propio ego). Después de este momento de (ﬁzsesyemcio’n, el viaje serd de una evolucion

10 1"651:\/(1, suave y espontdnea.
rreg yep

“Cucmc[o c&s]oerto', ya 651'(16(1 nuevamente oscuro y una [UZ se acercaﬁa a través & [OS

drboles silenciosos”.

Una vez sujoema(a su a@sesyemcio’n, Tambal }aiaﬁe ayua(a al viejo de cuya mano Jaenaﬁe la

fdm]oam, Y el sabio le aconsq’a:

“Si realmente quieres el deseo de tu corazon, le c[ﬁo, solo tienes que asegurar ese deseo en tu
mente con firmeza, sin pensar en el fmto. CDesyués, levanta a(gunas de las frutas secas que
yacen en el suelo de todos estos drboles, no las frescas Y deliciosas, Y comelas. Luego sigue

tu destino.”

Resumiendo esta (arga ﬁistoria, Tambal cum])@ con las indicaciones Y retoma su forma
humana, al’ tiem]oo que escucha una caEa(gam acercandose al’ Eosque encantado: es un
]an’nci}ae que se presenta como (ficia( Y le ]m’c[e a@unos de sus “extrarios a[ﬁam’coques”.
Resulta que el recién [ﬂzgacfo 1o es otro que f]acfugarzacfa, ﬁﬁo del rey mago del este que
avanza hacia el reino de Kahana para casarse con la }om’ncesa Perla Preciosa, pero sus
]o[cmes severan fmstmc[os: ahoraesaéla quien le crecen cuernos Y Jae(o, convirtiéndose en
una esyecie de diablo. Sus (ficiaﬂzs deciden a@jar(o de la puerta del reino de Kahana,
yicfiém[o&a a Tambal que lo sustituya mientras reclaman a la novia Y hasta que regresen
a su reino. La historia nos muestra cémo T ambal, (freciena(o su tiem}oo Y siguiendo su
destino, Jaarticijoa en la mascarada. Tomando en cuenta el medio simbdlico, Joocfemos
describir este proceso como una sanacion interna que concuerda con una demonizacion
externa.
‘Mientras que el buscador no aparezca ante el mundo ni mq’or ni mas equifiﬁmcfo de lo
que era al }orinci}oio, es decir que en el centro de su josique esté é mismo en paz, mientras
que en su Joerifem’a ﬁaya menos ex]oresiones inhibidas de esas mam’festaciones del ego que,

originafmente, estaﬁcm en €[C€ﬂt1"0 &3 SUu ser.
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Cuando por fin Tambal estd frente ala }an’ncesa, le susurra: “No temas nada. Debemos
actuar lo mejor que }oocfamos, siguiencfo nuestro destino. fAce}om ir con la condicion de que
no viajards sin el caballo de madera.” De esta manera, Tambal es capaz de elevarse en el
cielo sobre el caballo de madera con la princesa Perla Preciosa montada en la grupa.

Vale la pena resaltar que esta historia inc(uye tanto el motivo de la ascension (al iguaf
que la de Daudzadah, al inicio de este ca}aitufo), como el regreso del héroe a su ambiente
originaﬁ ya que pronto ((egamn al ya(acio del pacfre de Tambal Y cuando, por fin, éste se
retne con sus ante}aasacﬁ)s, e[}am’nciye Tambal y la princesa lo suceden, mientras que el
principe ﬂ-ﬁvsﬁyar se a&gm’, pues sequia entusiasmado con su pez maravilloso.

Como un puente entre el cuento de hadas Y el @nguaje exaltado del mito, me detendré
ahora en una fdﬁu(a humilde, una esyecie de hibrido entre mito Y cuento de hadas: Eros Y
Psique, que es parte de El asno de oro de ?l}auﬂayo, Este cuento ha sido comentado por
Frich Newman (en La Evolucion de la conciencia) y parte de él es citada por ﬂose}oﬁ
Cam}aﬁeff como ilustracion del Camino de las }Wueﬁas; igua[mente, FEl asno de oro ha sido
el tema de un [ibro de Robert Johnson intitulado Ella, Y 1o me sorjorem{en’a que afgunas
feministas J’unguianas oﬁjetamn que lo tome aqm’ como ejem]afo del mito del héroe o,
incluso, de la heroina en vista de las connotaciones ]oreafominantemnte masculinas Y

varoniﬂas (& taﬂzsya[aﬁms.

Quiero, a Janﬂoo’sito de ello, exyﬁ’car que, a pesar de lo mucho que me he dedicado a criticar
nuestra mentalidad ]aatriarca[ (que considero raiz de nuestra cruel historia Y esencia de
las instituciones obsoletas que suﬁyacen a nuestra actual crisis), no estoy de acuerdo con
aqueffos que insisten en que la mito(ogia del mundo Jaatriarca[ no refﬁaja adecuadamente

el proceso de la evolucion e5}9iritua[ de las mujeres.

Es verdad que el héroe guerrero es un simbolo que deriva de [a experiencia dela guerra
orgcmizaa(a desde la edad de bronce, pero el sigm’ficacfo interno del simbolo es universal, ya
que se rqfiere al combate interior, una lucha que persigue una meta esyiritua[ que no es
cﬁferente para hombres Y mujeres. Por lo demds, ef]oatro’n de la historia ‘Psique Y Fros es el
mismo que el dela fdﬁufa del héroe en genem[ Por mds que el _personage central sea
femenino. La historia nos dice que se trata aqui de una a@gom’a de la mente humana Y lo
pone en claro su mismo nombre: Psique, que esta superiormente dotada peroes infe(t’z enel
mundo ordinario. Todos la adoran por su gran belleza pero nadie se atreve a acercarse a
ella. Sus hermanas, también muy bellas, ya se habian casado, pero ella _parecia estar
condenada a _permanecer siemptre sola. Como en a[gunas versiones de la creacion del

hombre, la envidia divina estd im]afica(fa, Tsique es tan bella que atrae la atencion de la
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diosa del amor Y la belleza, Y ﬂfmcfim determina castigar[a Y humillarla. Pero para ello,

le Joicfe asu ﬁijo ‘Eros que hiera con su fﬁacﬁa a Tsique para que se enamore

c[esesyema(amnte de a(guien de poco valor. Pero cuando ‘Eros, el dios del amor, ve a Tsiclue,

quea(ayremfacfo (& su gmn 6@[&32@ y}onfumfamente 671&1’1101’(16{0 0@ 6[[(1 Me remito a [a

historia:

“Mientras tanto ‘Psique, a pesar de que estaba en la }oﬂzm’tuc[ de su belleza, no le sacaba
Jorovecﬁo ninguno: todos la contem]o[aﬁan, todos la ensalzaban, pero nadie, ni rey, ni
ym’nciye, ni Joﬁaﬁeyo, se le acercaba como }oretencfiente con intencion de casarse con ella.

El ]oacfre de la a@sgmciaa(a ﬁija emjaezo’ a sosyecﬁar que tenia rna(querencias entre los

dioses. Asi es que, temiendo la ira del Supremo, se acercd al antiquisimo ordculo del dios de

Mileto con oraciones Y q(remfas. ?1}00(0, aunque gn’ego Y jo’nico, por cfeferencia al

renovador de la prosa milesia, le contestd en latin:

-Del monte en lo mds alto, ‘Rey,

conel ajuar del tdlamo cfis]ouesta

coloca a tu ﬁija.

‘Mas no esperes ya de estirpe humana yerno,
sino venfugo cruel, em}oonzoﬁaafo y fiero,

que vuela alado por el ancho cielo
im]oortunamfo a todos, Y quea todos [anguicfece
a esyacfa Y fuego.

Jupiter mismo tiembla en su presencia;

los dioses se acobardan; Y temblando, los rios

dela fEstigia, Y sus tinieblas, retroceden.

Flen otro tiem]ao dichoso rey, al oir la voz del santo vaticinio, triste Y contrariado con lo

]orescrito por el siniestro destino, volvid a casa a exp[icdrse[o a su esposa
desconsoladamente. Pero em]oezaﬁa a urgir ya el cum]ofimiento tétrico del infausto
ordculo, con que levantaron el decorado de las ﬁlneﬁres bodas de la Jooﬁre muchacha:
fanguicfecia ya la [uz de la antorcha entre ceniza Y humo; el sonido de la f[auta zigia
achuim’a son de ﬁ’tguﬁre cadencia Ludia; el canto aﬁagre del himeneo acababa en triste
gemic{o, Y la novia eﬂg’ugaﬁa las fdgrimas en su ]m’qoio velo amarillo: toda la ciudad
(loraba el triste destino de aque((a casa, y en consecuencia se decretd [uto j)uﬁfico.

Pero la oﬁfigacio’n de obedecer los celestiales ordculos exigian ya que la Jooﬁre Psique se

sometiera al su}a[icio. Acabadas las ceremonias de aque[ ﬁ’meﬁre casamiento, se puso en



26

marcha —seguicfo de la tristeza de todo un Jaueﬁ(a- aque( funem( de una _persona en la
]aﬂmitwf de la vida, de una Tsique (lorosa que cerraba el cortejo no de sus nu}?cias, sino de
sus Joroyias execluias. Los affigicfos }oacfres, hondamente conmovic{os, retrasaban la

culminacion de tan horroroso trance, mientras la misma ﬁija les Vejorocﬁaﬁa su actitud

diciéndoles:

-;Por qué atormentdis vuestra vejez con tan inconsolable (lanto? ;Por qué agotdis vuestro
aliento que es mds mio que vuestro, con tan terribles sollozos? ;/Por qué a@sfi Urdis asi esos
rostros que me son tan quericfos? ;Por qué lacerdis mi mirada con la vuestra? ;A qué viene
tanto mesarse las canas? ;A qué goﬁaeams el yecﬁo Y los senos que tengo por sagm(fos? Ahi
tenéis el pago agma@cicfa de mi exultante belleza. Ahora es cuando os sentis maltratados,
tarde ya, por el mortlfero goﬁoe de la envidia. Debisteis [amentaros cuando las gentes y las
naciones nos encomiaban con honores reservados a los dioses, cuando me yroc(amaﬁan a
consuno como la nueva Venus. Entonces era cuando debiais haber (levado [uto por mi,
como si estuviera muerta ya. Solamente ahora me aﬁJy cuenta y veo claro que o que me ha
]oercficfo ha sido el nombre de Venus. Llevadme, pues, y colocadme en la roca que el destino
me tiene reservada. Ya tengo prisa por concluir estas dichosas bodas, Y dever a ese
animoso marido. ;A qué espero? ;Por qué retardo el encuentro con quien nacid para ser la

]oenficio’n del mundo?

Y diciendo esto la doncella cfejo’ de hablar y se mezcld entre el cortejo de gente que les seguia.
Lﬁegaron, por fin, hasta la roca seialada en un aﬁmyto monte, en cuya cusyiafe a@jaron
sola a la muchacha. “Apagaron con sus propias (dgn’mas las antorchas nu}aciuﬂas con que
se habian alumbrado, las a@jaron alli mismo, y se a(isyusieron a regresar a casa. Los
Joac[res, agotac[os de tanto llovar, se ocultaron en lo mds recondito del ﬁogar, con la
a[isyosicio’n de pasar una noche eterna.

Fstando Q’sique muerta de miedo Y (lorando, atin en la misma roca, se levantd un suave
Zefir018 que empezo por agimr&a los }ofiegues del vestido, lo ahueco fuego, la eleve
insensiblemente VY, COMO en Un SUSUrro, la fue (levando por la ladera del monte aﬁajo, hasta

([?]((11’[& suavemente rec[inacfa 5061"6 una yma@m cuajacfa ([6 Cé.?}?@ﬁ[ €ﬂf(01’.”

La entrada de Tsique en la tierra de la aventura es como una muerte para las _personas
que (feja atrds, pero para e((a, por supuesto, es el comienzo de una vida mds elevada.
Un extdtico ﬁyeros—gamos comienza ahora -todavia, como en otros cuentos, no es el

cfefinitivo. La razon, como se entiende en el cuento, es la misma por la que la iluminacion
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del viaje del alma es transitoria yes seguicfa por un tiem}oo de Jarueﬁas: e[}aasaafo que

}9(11’6(: ia ﬁaﬁer que(facfo atrds, vue[ve y se ﬁace }961’51:51'6‘!1176.

‘Mientras Psique goza del abrazo del Dios del Amor en la oscuridad de la noche sin jooc[er
ver su rostro, sus hermanas se las han arreg(ac[o para (lamar su atencion Y comunicarse
con ella. Al conocer su faﬁu[osa historia, se llenan de envidia Y siembran la duda en su
corazon. Le sugieren que su marido }ooc[n’a ser una serpiente monstruosa y la imyu[san a
no aceptar la advertencia de su amado de que no tendria que interesarse en ver su rostro.
Siguiemfo el consejo de sus hermanas, fPsique esyero’ una noche a que su marido se

c[urmiem y se acerco a é[CO‘ﬂ una fdm]oam en una mano y una 6.?}9&4@ en [a otra.

“Al alumbrar con el ydﬁifa de la [dm]oam los secretos del lecho, vio la mds ayaciﬁﬂa Y dulce
fiem de todas las Joosiﬁﬁas: era e[yro}aio dios Cu}ai&[o hermosamente dormido, a cuya vista
hasta la (uz de la [dmyam se avivd, recredndose, Y relumbrd la navaja de sacm’ﬂzgo fifo.
ﬂ’siclue, disuadida por la a}aaricio’n, cayo’ de rodillas, [ivida Y trémula, Jorocumncfo
esconder el arma, peroen su }01@91’0 }oecﬁo; Y lo hubiera conseguicfo, si no se le hubiera

caido el acero, horrorizada de la infamia que iba a cometer.”

Yo imagino que muchos lectores recordardn la historia de como Psique al fina[ se hiere a
si misma con una de las f@cﬁas de Cujoia(o Y cayo’ rendidamente enamorada de Amor. Y
como Cu]n’c[o viendo su confianza traicionada em}oremfio’ el vuelo hacia las alturas.

La invalidacion de Psique de su propia experiencia la conduce a un fina( catastr@cico de
su estado elevado -y aﬁesyués, el dios del Amor, traicionado, emjorem{e elvuelo. El camino de

fas }9‘!’1466(15 em]oieza JOCH"CL 6[[0,‘

No tardard mucho en darse cuenta de que solo suyﬁcdnafoﬂa a Venus }900(1’(1 encontrar de
nuevo a su marido -pero éles su ﬁﬁo, Y Venus no se lo Joomfrd fdci[ Tsique es capaz de
cumpﬁ'r cada una de las tareas aparentemente im}aosiﬁﬁas que Venus le ha _puesto, la
ultima de las cuales supone un descenso al infierno. “Apenas se las arregfa para sobrevivir

y encuentra a su amac[o ([6 nuevo -}9e1’0 aﬁom a [a [uz &[ cﬁ’a y ]9(11"(1 siem]ore.

Cast fmcasa en su ltima tarea, pues estd tan ]areocu]oacfa por com}afacer a su amante, que
no ]ouea(e evitar ir contra la advertencia de Venus de no abrir la caja que a[ﬁerga el regafo
de Q’ersefone; por lo que, como consecuencia, cae invadida _por un suefio ynfumfa. Cupiafo
la a(es]oierta ahora, y ella es capaz de comjo@tar su mision. Al finaf, ‘Eros, atin mds

enamomcfo &3 Tsique y en COﬂf[iCtO tOJCW'I:a con su maa(re, 0}96[(1 a[ rey 0(6 [OS L{iOSeS. Como
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respuesta, Jupiter le ordena a Mercurio reunir al Consejo de los Cielos para informar&as Su
decision de poner fin a la conducta acostumbrada del “picaro joven”, uniéndolos en

matrimonio.

“Ha encontrado Y seducido a una bella mtg’er (lamada ‘Psique, Y mi sentencia es que él

&6@ retenerfa, }905661"(0. y amar[a 6{6 aﬁom en ac[efante y}aam Siemjore ”,

Fn el climax de la ceremonia nu}acia[, Eros le da a ‘Psique una taza de néctar para
hacerla inmortal. De esta manera ﬂyuﬁayo 1os presenta con gran maestria un cuento
dentro de otro cuento -o mejor dicho, un mito dentro de un cuento- en donde ambas
narraciones se construyen sobre el mismo }oatro’n: la historia de Lucio, tmnsformacfo en
un asno como parte de su “camino de ymeﬁas”, cﬂzsyués de un éxtasis de amor. Tras su
[ﬂzgacfa a ‘Beocia (fugar famoso por sus Erujas), donde pasa la noche con la hermosa
sirvienta de su anfitrio’n. Como ella ha visto a su duefia hacer Emjeria, esta vez invita a
Lucioa esyiar[a por una ranura mientras ella se convierte en ]odjam Fstimulado, quiere
hacer lo mismo VY, como muchos cgorencﬁ’ces de Erujo, se aventura en el arte antes de saber lo
suficiente. En [ugar de pdjaro, se tmnsforma en burro y, antes de que }meda volver a su
forma normal, se ve sq)amcfo de su amante por unos ladrones que entran a robar en la
casa y se lo (levan. Pasard una dura Y farga serie de Jomeﬁas hasta que, al fina( del [ibro,
recupera su forma om’gina( al (ﬁegar a una y(aya en donde se celebra una procesion
adorando a Isis. Por }om’mem vez en sus aventuras, Lucius tiene la oyortunicfacf de comer
una rosa y ahi es donde el [ibro termina, con su iniciacion en los misterios de la diosa.
La redundancia del mensaje en ambas: la historia interna de Psique y la externa de
Lucio, (el autor) pone de mam’fiesto que esto es en realidad un suceso mds alld de “la
individuacion femenina”. ’Mejor dicho, es la aventura universal del encuentro de la vida

eterna.

Lo que he cﬂzsignac[o como las victorias temprana y tardia estdn aqui, contrastadas no
sélo en relacion a su Joermanencia sino que en términos de (uz, como conviene al tratarse
de a@gom’as de la conciencia. Es como si el mito quisiera decirnos que la luna de miel
extdtica de Tsiclue en la oscuridad, aunque cercana a Dios, im}ofica una conciencia
imymfecm. Incluso Sugiere que, en esta etapa, es a}?royiacfo para el individuo no insistir
en saber mds de lo que le es revelado; es decir, no incfagm imyacientemnte en el misterio.
Como en muchos cuentos de hadas, el mito describe “el camino de Jomeﬁas” de Tsique como
un camino que le Joic{e lo mdximo Y no }aueaﬁe ser com}oﬂataa(o sin ayua(a: ayua(a de fuentes

natumﬂzs, }9041"‘[& ser -&[ reino animaf, vegeta[ y minemf (aunque affinaf Jarocec[ente 6{6
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una fuente divina Y que [ﬂaga aella por ser la mujer de su amado Eros). ?(ay aqui una
referencia a una etapa en la vida del individuo, que se refiere a cuando estd caido, mds
que elevado. Una gota de aceite caliente aﬁzsyierta al dios del Amor cuando Psique viola su
advertencia de no mirarle, Y cuando él se va, el camino de }orueﬁas comienza para ella.
Aunque al mismo tiempo estd siendo ]orotegicfa Y Jorovicfencia[mente asistida.

Cuando la unién de Eros Y Tsiclue se lleva a cabo al fina[, ya no es la union entre lo
humano Y divino, sino una union entre dos entidades divinas, que el narrador de la
historia nos muestra a través de la intervencion de Zeus. Podemos imaginar que Zeus solo
conoce lo que Psique ya ha conseguic[o hasta ahora: ya que cfesyués de regresar del reino
de la muerte su identidad seguramente ha cambiado -a través del reconocimiento de su

naturaleza divina ultima.

Pese a que muchos mitos de la antigilea(aa( han sido durante mucho tiempo seyamafos de la
tradicion esyim’tua[ enla que se originaron (recordemos que la }oa(aﬁm mito ha tomado
una connotacion de iwea[icfad), Joo&mos decir que, como en el caso de los libros del vieg’o
testamento, hubo un tiempo en el que los mitos no eran esencialmente cﬁferentes de los
cuentos de ensefianza. Un ejemy[o es el mito de Osiris (muy extendido en la antigilecfad)
donde se nota con claridad que el héroe no solo es el civilizador de fgijoto, sino ademds, tal
como los textos de las ]airdmiafes lo muestran, es el “Osiris interior” de cada ser humano.
El comentario de Frazer19, en el sentido de que este mito se nfiere al misterio de la muerte
Y al renacimiento de la vegetacion en el ciclo anual, demuestra el poco crédito que los
estudiosos occidentales de su tiempo le dieron a la mentalidad de los SUpUestos primitivos,
asi como cudn fejos estaban de captar el sigm’ficac[o interior de los mitos. Claro que las
]o[antas anuales nacen Y mueren segun las estaciones, y se Jauecfe imaginar que ﬁaya
resultado misterioso para una mente subdesarrollada en términos cientlficos; peronoesen
este tipo de misterio en el que debemos reconocer la verdadera sustancia de los mitos. Por el
contrario, ]oocﬁzmos considerar el nacimiento Y la muerte de las }ofanms (como el
nacimiento y la muerte del héroe) como el eco de un misterio mds Jonfunafo, de naturaleza
esyirituaf, en que se trata de nacimiento Y de muerte en un dmbito de exyeriencia

accesiﬁﬂa a [OS ﬁumanosyero ‘VlO}?OT fOL{OS COHOCiJa.

‘Me parece cfiﬁ’cif creer que la gente de la antigileafaa( ﬁaya necesitado de los mitos para
hablar de [as y[antas: los necesitd, en cambio, para hablar de las mismas cosas para las que
nosotros “todavia” necesitamos mitos, literatura Y cuentos de hadas; para hablar de (os
“verdaderos” misterios, que no son sino hechos de la vida interior. Desde esta Joersyectiva,

yocﬂzmos decir que el misterio egipcio de [a vesurreccion no es otro que el misterio cristiano;
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incluso, es muy ]oosiﬁﬂa que ﬁaya habido una continuidad entve la ensefianza de Jestis Y

la ensefianza mds cmtigua de los iniciados fgljocios.

El mito de Osiris tiene dos fases: un viaje de dia y otro de noche; un w’aje en la barca del
sol y otroen la de la Luna; un viaje simbdlicamente rejoresentado por el movimiento visible
del sol sobre el horizonte Yy otro por el viaje invisible del sol a través del submundo (durante

el regreso de Osiris del _poniente al oriente durante la noche).

El viaje visible es aque[ en que Osiris, como gran rey, ledaa fgi}?to su civilizacion.
Seguin la ﬁayemfa, él enserid a los egipcios a cultivar la tierra Y mejorar sus frutos; él
también les dio CUETPO a SUs ﬂzyes para regu(ar la conducta, ademds, los instruyo para
que adoraran a los dioses; por cuanto se decia que él habia convencido de esa adoracion a
Joueﬁfos vecinos por medio de la persuacion y la belleza del canto mds que por la guerra.
Posteriormente, fue icfenmficaafo por los griegos con Dionisio, asi como icfentificaron al

enemigo de Osiris, Seth, el de cabeza de cocodrilo, con T y}aﬁonz 0.

Aa ]oro]oo’sito, es interesante observar que Mo tenemos una fuente egijacia para el mito de
Osiris, ya que parece haber sido tan ommjoresente en la antigilecfacf que nadie sintio la
necesidad de consignar[o. No obstante, el nombre de Osiris aparece en todos los textos de
las yirdmia(es; incluso, siemyre se ha dado por hecho que su historia es conocida por todos,
por lo que la tinica narrativa orgam'zaafa que nos ha ffegaa(o es la de Plutarco, de [a que
citaré los yrinciyaﬂzs qoisocfios de su “segumfa aventura”, que em]oieza cuando Seth

yersuacfe a otros 72 dioses para unirse en una consyimcio’n

“Tras haber tomado en secreto la medida del cuerpo de Osiris, mandd hacer un C(fre
exactamente del mismo tamario, tan bello como Joucﬁ’em ser; Y enga(anacfo con todos los
ornamentos del arte. LIevo este cofre al salon de Eanquetes, donde fue admirado por todos
los presentes; T y]oﬁo, como bromeando, _prometio ddrselo a aque[ que se ac[a}atam a sus
medidas, a@syués de una ]mfueﬁa. Todos los asistentes, uno tras otro, se metieron dentro,
_pero ninguno daba la medida correcta. Osiris se recostd en él e inmediatamente los
consyimc[ores acudieron, cerraron la cubierta Y la sellaron con clavos vertiendo Ja[omo
derretido por encima. A continuacion lo llevaron a la orilla del vio Y lo lanzaron al mar
por la desembocadura del ‘Nilo, que por esta razon es considerada abominable por los

, . ~ )
egyocws, que nunca [a nomﬁmn sin cfar sena@s & reyugnancm.
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Seguimos ﬂayem[o Y nos quecfa la im]oresio’n de que el sarc@cago que contiene el cuerpo de
Osiris no sélo es un vehiculo ﬁ’meﬁre (como etimofo’gicamente sigm’fica: devorador de
carne) sino que constituye afgo ast como un cajou[(o, ya que el viaje de Osiris, en tanto
que f[ota Nilo aﬁajo, se revela como la incubacion de una nueva vida. Una primem
inferencia de ello es el ejaisocfio enel cual el ccfre de Osiris viene a parar entre las ramas de
un arbusto de tamarisco, de tal manera que el darbol crece a su alrededor envolviéndolo por
comy@to. La imagen sugiere la muerte cgaosentdm[ose en el centro de una nueva vida,
sigm’ficaafo que mds tarde confirmamos cuando el mito contintia diciéndonos que el
tronco de ese drbol fue utilizado por el rey de Biblos como Joi(astm para apoyar el techo de
su casa. Asi, no sélo ocupa el caddver de Osiris el centro de un proceso natural de

crecimiento, sino también el de la comunidad humana.

‘Mientras Osiris ffota en su féretro, ya Isis, de duelo, lo busca. Sugerentemnte, Plutarco
nos dice que ella SUupo del accidente en un (ugar al que desde entonces se llamard Koptis;
yafaﬁm que sigm’fica “deprivacion”. Podemos decir que Isis es el alma que estd de duelo
por la cfescyoaricio’n del espiritu durante su “noche oscura”.

Asi como Demeter busca a Q’ersefone (segt’m el himno en que Homero relata el mito gm’ego)
emy@dncfose como nodriza, de la misma manera Isis busca em}oﬂaa con la reina Y alimenta

asu ﬁijo dandole a cﬁuyar su dedo en [ugar de su }aecﬁo. Cito a Plutarco:

“Ella siem}ore lo pone cada noche a[fuego para consumir su parte mortal,
tmnsformdmfose ella misma en gofonc[m’na que revolotea alrededor del Joifar y lamenta su
triste destino. Sigue haciéndolo por un tiemjoo hasta que la reina, que la esyia, viendo al

nifio entre las (lamas, grita Y asi lo Joriva de esa inmortalidad que de otra manera le

habria sido confericfa. ”

Un accidente -pero la intewum]oicfa divinizacion, sugiere un e}oisocfio normal en el
proceso de desenvolvimiento esyiritua[—, ‘accidente’ de rigor en la odisea es]oiritua[ de
cuafquiem; incom}o&ato yeqfeccionamiento de un aspecto de la mente que Mo es mds que
una etapa en el transcurso de un [argo proceso de maduracion mds ]aro(ongacfo.

La fo’gica del mito, en este punto, es que el error de la veina constituye el estimulo para la
mam’festacio’n de Isis, que sale de su andnimo ocultamiento Y reclama el yifar que ha
venido buscando. Desyués de extraer el cq(re en que yace Osiris, lo (leva consigo de regreso

a fgi}ato, donde lo aﬁeposimrd en un fugar remoto y solitario entre los J’uncos.
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Aun asi, Seth encuentra Y aﬁsgm’m el cuerpo de Osiris en trece fragmentos, que esparce en
a(iferentes fugares del Jaais. Fste desmembramiento sugiere una etapa de muerte mds alld de
la mera ausencia de vida, Y el simbolo puea(e leerse como alusivo a una c[esintegmcio’n de la

yersonaficfacf que sigue al cese de un cierto nivel de vida.

Isis regresa a la Eusquecfa, que es ahora la Eusquecfa de los fmgmentos c[is]oersos. El mito
ahora, como un suefio, _parece continuar por dos caminos simultdneos: por un lado nos
habla del entierro de los miembros c[ispersos de Osiris (imagen que sugiere otra etapa de la
muerte: la yutreﬁzccio’n -tanto fisica como }osiquica. En otro momento se nos dice que Isis
revine todos los trozos, menos el sexo de Osiris, que ha sido devorado por un pez.
CReconstituyéna(o(o, sin emﬁargo, Isis yace con su esposo, y concibe a Horus. Culmina en
ello el tema de una muerte, que es fuente de vida, que se ha venido haciendo presente a o

fargo de toda la historia.

Horus es el Osiris renacido, pero también el vengaa(or de su pacﬁ’e. Se le representa como
halcén Y, si consideramos la conce}ocio’n egiycia del sol como uno de los cjos de ﬂ-(orus,
]ooc[remos formamos una idea de su poc&er: Horus conquistard a Seth, el ma(igno dios
cocodrilo. Asi, el mito sugiere que el mal inicamente Jauea@ ser conquismcfo mediante la

maduracion del héroe, que imy(ica su triunfo sobre la muerte; esto es, en la resurreccion.

771

VIEJAS ENSENANZAS Y NUEVA COMPRENSION

‘En tanto que el esoterismo occidental considera a la ensefianza cristiana de la
resurreccion como una continuacion del viejo misterio fgi}ocio, el mito del dios que muere
Y renace es tan }orominente enel antiguo Oriente que ﬁay quienes han visto en los

evangefios mds que historia, rejoeticio’n del mito universal.

‘En su sintesis magistm[ de las investigaciones de las décadas yasadas, el }mfesor
guigneﬁert, de la Sorbona, ha hecho notar cémo la ausencia de documentos histdricos
reg(erentes a la existencia de Jestis aparte de los fvcmgefios ha estimulado a a[gunos a

sostener una ex]oficacio’n mitofo’gica del movimiento cristiano. Jensen, por ejem}o(o, ha visto
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enla figum de Jestis en el fvange[io “una acfaytacio’n del héroe salvador gi(gamesﬁ; y asi
como la ﬁayemfa de gifgamesﬁ representa un mito solar, Jestis en los fvange(ios es entonces

el sol rodeado por los doce signos del zodiaco.”
Para Robertson:

“Jesuis fue el héroe del drama sagm(fo que se (levé a cabo en el circulo secreto de una
comyaﬁia de iniciados de origen juaﬁ’o, Y que rejoresento’ la historia de un dios sacrificacfo
por su Joacfre para la salvacion de los hombres. En tiem}oos ]orimitivos, el drama }oucfo
haber culminado en el sacrificio real de un hombre rqpresentancfo el jaa}oe[ del dios. En el
tiempo en que fueron escritos los fvange[ios, terminaba el sacm’ficio con un Banquete
ritual en donde se suponia que los fie&as se alimentaban del dios, simbolizado por el pan

consagma(o Y el vino, con el Jonyo’sito de asimilar su sustancia Y volverse uno con é(21.”

Sin detenernos en el tema de la historicidad de Jesucristo o aque[ de las inf[uencias que
incidieron en el temprano movimiento cristiano, cfigamos simyﬁmente que siemyre ha sido
parte del cristianismo la nocion de que el velato del Evange(io tiene un sigm’ficacfo
interior. Como en el caso de Osiris, este sentido se transmite a través de la historia de un
individuo real, Y yocfemos imaginar que los antiguos egi])cios tanto como los cristianos
contem]aordneos, desconocian el [imite exacto entre la historia Y la construccion

mitofo’gicaz 2.

Fn la historia de Cristo, al igua( que en la de Osiris, ﬁay una elevacion Y una caida antes
de la resurreccion. En la 1% encontramos el ajarena[izaje, la lucha con el diablo en el
desierto, el bautismo Y el cgoosto(acfo; enla 2° la _pasion, la muerte Y el descenso a los
infiemos. ‘Mientras que en la historia de Osiris que nos ha (@gacfo }orec[omina la
narracion del viaje oscuro, en la historia cristiana el relato de la Jaasio’n Y el del a]oostofacfo

temprano de Jestis se ven equifiﬁmcfos.

De la misma manera como hablaron los egi}acios de un Osiris interior en cada individuo,
asi también aparece en la tradicion cristiana la idea de un Cristo interno (ex]oficito desde
San Pablo), Y la idea de una “imitacion” de Cristo (tema del cldsico de C’Cemyis). Aun asi,
ﬁay mucho de verdad en lo que a(guna vez le escuché decir a Alan Watts: que el }oroﬁ&ama
de la cristiandad es que a@jo’ de ser la refigio’n de Cristo para convertirse en una religion
“acerca” de Cristo. La Jorimem, por supuesto, fue una de morir al mundo y regresar, en

clerto sentic[o, al vientre materno para ]aoc&r renacer.
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Fueron los gndsticos quienes le dieron mds importancia al sigm’ficaa(o interior de la
resurreccion de Cristo. Seria un error, sin emﬁargo, creer que ellos fueron los tinicos que lo
entendieron. No sdlo es exy[icito Santo Tomds de “Aquino acerca del nivel mistico de
inter]oretacio’n en las Sagmc[as ‘Escrituras, sino que circulaba un dicho yaen la Edad
Media de que “pocos [@gan a Belén Y menos aun al Calvario.” Belén Y el Calvario
corresyomfen alo que aqui he estado désignanc[o como la primera y segunafa aventura del
héroe; pero desde la perspectiva del proceso humano (mds que de su rq%xio’n a&ago’rica) me
_parece que es mds a]oro]oiacfo considerarlos como una primera y una seguncfa iniciacion.
Seguin la terminofogia cristiana, la primera es un primer bautismo de agua (el
nacimiento a la vida espirituaf, el nacimiento del Cristo interno en el }965661’6 del corazon),
mientras que la segumfa corresyomfe al bautismo del esyiritu, 0 fuego, al que la tradicion

cristiana (lama resureccion.

Fnel &nguaje de la teo(ogia mistica posterior, la ex]o(osio’n esyiritua[ del primer
nacimiento se (lama via iluminativa Y Jouecfe considerdrsele una (una de miel esyim’tua[.
Es un tiem}oo de consuelo, un Jaem’ocfa de bendiciones, de gmcia Y sabiduria; una etapa en
que abundan las visiones, dones del esyiritu Y se acompana de exaltacion. Esta es el
“Monte Sinai” en la vida de la persona que ha }aod’iafo [fegar suficientemente @’05: esel
tiempo de la revelacion. La persona habrd ya tenido antes una intuicion de lo divino
(simbolizada en el Exodo por la vision de “la zarza ardiente”) Y ésta habrd estimulado la
via purgativa; la etapa de esfuerzos intencionales, el tiempo de una guerra santa contra el
ser inferior. Pero el Sinai de la etapa iluminativa constituye el tiempo del nacimiento

esyiritua( propiamente dicho, mds alld de [a fecumfacia’n esyirituaf 0 concejocio’n.

No obstante su sublimidad, este f(orecer del Yo suyerior tiene (ugar mientras vive atin el
Yo pequerio en el individuo, Y ast ocurre que durante un tiem}oo coexisten en él “el hombre
nuevoy el hombre viejo” (Jaam usar el ﬂmguaje de San Pablo). Como exy(ica Dante en su
Vida Nueva, cuando el ser esyirituaf nace, el ser carnal sabe que estd condenado a morir
tarde o temprano, y eso no lo tiene muy contento; pero a nivel de la conciencia del
individuo no }mea@ haber mayor fe[icicfacf que la del momento inmediato que sigue a la
metandia (cambio de mente o “conversion”, en el sentido mds ynfumfa de la Joafaﬁmz 3.
La condicion individual de entonces ]ouecfe caracterizarse como una emﬁm’aguez
esyin’tua[ Y una gran feﬁ'cicfaaf, que clertamente es congruente con el momento de un
renacimiento. No muchos [@gan tan [ejos -como lo ya citado da a entender: muchas

_personas buscan el renacimiento al esyiritu, pero “pocos son los e@gicfos.”



35

No sdlo el hombre viejo’ contintia viviendo dentro de la ]asique del individuo, sino que,
mientras Jaersista este ego24 tendrd fugar una contaminacion egoica de la exyeriencia
esyirituaf, de o que tarda mucho tiem]oo el individuo en darse cuenta. La advertencia de
Jestis de no permitir “que la mano izquiercfa sepa lo que hace la derecha”, se refiere
precisamente a esta situacion en la que el ego se atriﬁuye el mérito de las experiencias
esyim’tuaﬁzs y se stente, por lo tanto, engmncfecicfa Al hablar de Kahana, quien quen’a
que la princesa Durri-Karima se casara con el }ooc[eroso rey mago del este, aludimos
]orecisamente a este ego crecido, Jonyoio de la esyiritua(icfac[ inmadura. Serd necesaria una
nueva etapa de yurificacio’n, entonces, y una nueva victoria sobre el ego; esta etapa de
yurificacio’n mds avanzada es [o que San Juan de la Cruz [lamd “la noche oscura del
alma”. En ella, la conciencia del individuo pasa de la exyansio’n a la contraccion, desde la

cercania de Dios a un ecfi}ase de lo divino.

Y asi como en la historia de El caballo mdgico, el tiem}ao que transcurre entre el
enamoramiento de Tambal con la princesa y el de ser capaz de casarse con ella estd
dividido en dos segmentos (antes Y a@syués del qoisocfio del Eosque encantado), también
San Juan de la Cruz habla de dos etapas en “la noche oscura del alma”: la noche ‘de los
sentidos’ Y la noche ‘del es]oiritu’, en las que el em}ooﬁrecimiento }osicofo’gico Y es]oiritua[
aparecen sucesivamente en el primer Jo[ano de la experiencia del buscador. A la primera de
estas etapas Jooc[emos caracterizarla como un estado infema[, ya que el dolor es mayor
cuando la esperanza es menor, tal como ocurre al desvanecerse el estado iluminativo. La
segumfa, (lena de la satisfaccio’n que deriva de sentirse avanzando y no }oercficfo,

corres]oomfe ala imagen tradicional del ‘Purgatom’o.

Cuando San Tuan de la Cruz escribid acerca de “la noche oscura del alma”, su intencion
no era hacer una autoﬁiogmfia sino, como director esyiritua(, ayuc[ar a quienes
atravesaban _por un proceso similar al que él habia vivido. Al hacerlo, San Juan cita
abundantemente los Salmos en referencia al dolor de esta condicion esyirituaf, Y (lama la
atencion a como incluso los que han sido oﬁsequiacfos con la gracia y han }90([1’0(0 servir a

Dios, se sienten en esta etapa Joenﬁ’cfos Y abandonados.

Para a[guien que ha sido, como Jonds, “tmgaaﬁJ por la ballena”, [a “noche oscura” de su
vientre le yuea&: _parecer un castigo; y realmente lo es en cuanto respuesta a una condicion
dela im]omfeccién esyim’tua[ Y de la necesidad de ser liberado de las _pasiones. Pero
también es una bendicion el que éstas ya no sean ec[i}osaa(as por el resyfanaﬁ)r divino de la

ejogfam'a, caracteristica de la via iluminativa, de modo que ahora el aﬁfago’n mitico levanta
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sus muchas cabezas. (Una porcio’n considerable de “la noche oscura del alma”, de San
Juan, se dedica a ex]o(icar la mam’festacio’n de [os siete yecacfos ca}oim&as, Y fvefyn
Underhill (lama [a atencion a como muchos santos, transitoriamente, Joen[ieron su

santidad Y hasta su re}autacio’n durante esta etapa de la vida mistica).

Sin emﬁargo, la recrudecencia del €go es un estimulo a la Jourificacio’n, Y la ex]oeriencia de
a[ejamiento de Dios, un acicate. La mayor bendicion durante esta etapa es, sin emﬁargo,
el que pese a su aridez Y el constituir una muerte }asiquica, es a la vez la incubacion del
nacimiento esyim’wa( c[efinitivo. A éste se r@(ieren las historias que nos hablan de como la
princesa (0 el castillo sacramental) se Joienfe Y, mds adelante, se vuelve a encontrar. Esta
rea}aaricio’n del Cristo interno a(esyués de la etapa de agom’a Y descenso a los infiemos, es
(lamada por la teo[ogia mistica: “via unitiva” -y “via” (camino), aqui no se reg(iere tanto
a un estado de la mente como a un _proceso continuo de desarrollo, un proceso que tuvo su
fase de a@yrivacio’n dolorosa, Y ahora contintia en una fase de madurez esyiritua[

Los sufies describen las etapas avanzadas del camino en términos de fand Y and

(aniquifacio’n Y subsistencia.)

‘Mientras que, en ltimo término, fcmd Y and SO aspectos que coexisten en la mente,
]oue(fen ser vistos como una revelacion tem]oomf, ya que el proceso de autovaciamiento
]mfececﬁz Y es una }ore—conc[icio’n para la realizacion ultima. Asi, en La asamblea de los
]odjaros, (que no aa(oyta de modo exy[icito la forma del mito del héroe, _pero o cfeja de ser

una ex]oresio’n del viaje interior), Attar exy(ica que [os }odjaros han atravesado el valle de [a

Eusquecfa, el valle del amor, Y mds adelante, han cruzado los valles del conocimiento de los

misterios, el del cfescgoego, Y el de [a unidad, para [@gar alvalle del asombro y, por ultimo,

al de la Jooﬁreza. Aqui los treinta Jodjaros que han Joersisticfo se encuentran con el heraldo
del Simourg, a quien han estado buscando, este soberano mitico de los ]odjaros que estd

“siempre cerca de nosotros aungue vivamos @'05 de su majestuosia(aa( trascendente.”

?lyoydna(ose enla informacio’n Joro]oorcionacfa por el heraldo, Attar nos dice al fina( de su
_poema que “las almas de estos ]odjaros }oucﬁ’emn alzarse [ibres de todo lo que habian sido

antes. El yasaa(o Y todas sus acciones habian c[ejaaﬁ) de existir”. Ahora en el rostro

radiante del Simourg yuecfen verse a si mismos, tal como Dante vio “nuestro rostro” al
levantar su vista hacia la luz divina, al fin de su Comedia: Dice Attar “miraron a ambos

Y vieron los dos como uno”.
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Fnla metdfom de Attar, Dios (“su radiante Sefior”) les dice a los viajeros que Eles sdlo
un espejo en el que ellos se ven a si mismos. Es el proceso de un autovaciamiento progresivo
que culmina en el valle de [a nada, el que ha ]oermiticfo la ‘conciencia del es]oq'o’.

La ana[ogia mds cercana que la tradicion budista cfrece a este y otros mapas a@go’ricos
del viaje de medio oriente se encuentra en ‘El [ibro tibetano de los muertos. Si se lee éste no
como una declaracion sobre el a@syués de la vida de aque[[os que han (&agacfo al fina( de sus
dias, sino como un estado de conciencia transicional aﬁzsyués de una muerte interna,

tamﬁién se &SCHE?’Q en é[ un ma}aa &3 [OS estaa(os avanzaa(os d’€[ camino.

Segt’m el Libro tibetano de los muertos, el }om’mer estado de conciencia que experimenta el
que muere es la “luz clara” -que es un encuentro cara a cara con la realidad ltima. Se
realiza en él lo que se (lama el “cuer]oo de verdad” o “Darmaﬁaya”, _pero esto 1o es a[go
para lo que el individuo, por lo genem(, esté suficientemente Jore]oamcfo, Y solo }mec&
retenerlo un tiempo muy breve, por lo que se Ve [levado ineluctablemente a la etapa
siguiente: el nivel del “Samﬁogaﬁaya”, que cowesyonc[e al mundo visionario. ﬂ-[ay en este
segumfo bardo una continuacion de la exyeriencia de revelacion, que ahora es una
revelacion menos inmediata: una refﬂaxio’n dela experiencia fumfamentaf a través de un
medio simbdlico. Esto es lo que los sufies [laman el Alam Mithal -el ambito de la
imaginacio’n creativa, de la cual Corbin ha escrito elocuentemente en su estudio acerca de
1bn'Arabi.

El individuo recorre una etapa “Jaac@cica” y otra “colérica” de este segumfo bardo (una
etapa de éxtasis seguicfa de otra imjaregnacfa por una atmdsfem de miedo Y colera) -se
aconseja durante ellas una actitud de a@sajaego Y cﬁasiaﬁmtlficacidn respecto a los oﬁjetos de
la ]aercejocio’n. Tras ellas, se continiia el “viaje por la muerte” con un recorrido de los seis
lokas o “mundos” que son la exyresio’n de formas aﬁferentes de conciencia, reconocidos por
la mitofogia budista Y su Josico[ogia im}?ficita. Comienza, asi, la persona, conociendo la
dicha de los dioses en su Paraiso Y fuego pasa a una etapa “titdnica” en la que su orguffo
dela ia@ntificacio’n con lo divino da pasoa la envidia de sentirse muy }aro’ximo alo
divino pero con un @(dn de fﬂzgar mds ﬁejos, mds alto. Luego se pasa al mundo de (os pretas
0 esyiritus hambrientos Y sedientos, que tienen un vientre muy gmna(e Y, sin emﬁargo,
una garganta muy estrecha, por lo que estan condenados a sentirse carentes aun en la
]oresencia del alimento. Tras éste, }orocecfe la conciencia al dmbito del infierno Jamyiamente
dicho, en el cual Jouecfe decirse que la persona ha }oercﬁ’cfo toda la gracia de los estados
superiores Y se siente no solo un }oerfecto idiota sino a[guien sin ninguna garantia de

sa[vacio’n; sobreviene Joosteriormente una calidad de conciencia que no }aueafe ser mejor
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explicada que a través de la metdfora del animal que, sin sufrir los tormentos del fuego ni
P 9 9 )

c[e[frio infema@s, carece de vision esyim’tua[

Todo este proceso se acompana, segun el Libro de los muertos, con un descenso mayor del
prana a través del cuerpo, y el reino humano en que se com]o@ta el viaje a través de los
lokas, cowesyomfe ala etapa de mdxima encarnacion de la semilla esyiritua[ que ha
]oenetmc[o a través de la coronilla con la experiencia de la [uz clara. Sin emﬁargo, no
corres]oomﬂz ala etapa fina( en el descenso de la kundalini ni al fin del proceso de
rehumanizacion: c[es]aués del viaje por los bardos del mds alld, describe el Libro Tibetano lo
que en la mito[ogia es el retorno. Se trata del tercero Y tltimo de los bardos, que describe el
renacimiento al mundo humano. Esto se interpreta como reencarnacion para el que ha
sufricfo una muerte fisica, pero Joue(fe tomarse como una reencarnacion-en-vida para el
que ha ex]oerimentacfo una muerte Jasiquica Y para quien los bardos han constituido un
“ eregrinaje a tierras &ajanas”, u otros mundos. En consonancia con los textos de las
]oirdmicfes, segt’m los cuales el desvendar del Osiris individual momificacfa antes de su
resurreccion termina en el cdccix, en las ensefianzas que acomparnian al Libro tibetano de
los muertos, el viaje termina con la Joenetmcio’n a@fymna Y la (uz interior al chakra
inferior en donde se mmfiesm la budeidad en forma de “Vajmﬁifaya”, una divinidad
que se representa con la mitad infém’or del cuerpo en forma de una Jaga Y que sugiere

vivamente el [lU1o0 de la energia nasta Los pies.
vamente el fluo de @ energia hasta (os pi

Si leemos el Bardo Todol como un documento que se refiere a una “muerte antes de morir”,
que es parte del camino esyin’tua[, también ]ooa@mos entenderlo como uno que hace
r@ferencia a una reintegracion al mundo humano tras el “viaje subterrdneo” -una etapa
de evolucion esyirituaf mds avanzada, ya que ésta lleva consigo la integmcio’n de la
]oerce]ocio’n esyiritua[ a la condicion ordinaria de la mente tal como existia antes de la
tmnsformacio’n. Eliltimo de los bardos es e[finaf de la etapa del nirmanaﬁaya, 0 cuerpo

fisico de la com}orensio’n.

En otro documento cldsico budista sobre el camino, la mam’fesmcio’n de los tres anas
Jouecﬁa ser reconocicfa, como Cﬁbgyam T rungpa ha comentado ex]oﬁ’citamente en las tres
ultimas imdgenes de una famosa serie de diez cuadros a&ego’m’cos sobre el “pastoreo del

Buey ”,

Desyués de las siete etapas que comienzan con una equiva@nte a la del “Valle de la

CBL’tsquecfa” de Attar (aqui simbolizada por la Et’tsquecfa de las huellas del Euey), Y que
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tienen que ver con una um’ficacio’n interna de hombre Y ﬁuey com}aamﬁ(e con la de
aqueffos CUENLOs en que se contraponen héroes Y cfmgones, aparece en la serie de acuarelas
cldsicas una octava etapa, en la que ambos, el Euey y el buscador, a&esa}aarecen, Y

T1 rungpa ha inteqaremaﬁ) esta pintura en blanco como una reﬁzrencia a una ausencia de
[ucha que caracteriza a la entrada al Dﬁarmaﬁaya. La novena etapa en la secuencia
corresyomfe ala mamfestacio’n de la libre expresion de la energia y de la sabiduria que ha
sido alcanzada en el estado de apertura. El “tesoro” inagotaﬁfe de actividad del Buda
corres]oomfe al Samﬁogaﬁaya. Termina la serie en la décima imagen “en el mundo” yen
ella seve a un viejo haciendo las compras en el mercado. Nadie Sosyecﬁa el granviaje
esyirituaf que ha realizado. Su nivel humano es el de “estar en el mundo en un estado

comy@tamente cfes]oierto”.

Pienso que el andlisis budista }meaﬁz ser a}aficaﬁﬁa a las etapas reconocidas en la tradicion
occidental como la secuencia de: “la fase iluminativa”, la fase de oscurecimiento de la
vision Y la condicion fina[ en que la exyeriencia es]oiritua( es integmc{a a lavida

ordinaria.

joseyﬁ Cam}oﬁe[[ nos ha dado una a&zscri}acio’n detallada de a correlacion de las etapas del
Libro tibetano de los muertos con el descenso de la kundalini. También ha jaresentacfo
e@gantemente la vision cldsica del nacimiento de la kundalini, pero nunca intentd dar
respuesta a la Joeqo&ajicfacf de aque[[os que no Jouea[en reconciliar las ensefianzas sobre el
ascenso de la kundalini con aqueffas (como en el Libro tibetano de los muertos o en [os
escritos de Aurobindo) que presentan el viaje interior como un proceso }oamfe(o al descenso

de una energia espiritua[

‘En otro [ugarz 5 he }Wesentac[o mds detalladamente mi nocion de que en términos de

kundalini, el viaje es de “ascenso Y descenso por el sagmcfo g’e del mundo justamente como

la historia del héroe.

Lo que nos vuelve a la consideracion del afmgo’n, tan jarominente en la historia que he
citado de Daudzadah Y de la cual he dicho muy poco hasta ahora. Aunque en la version

citada el texto dice “monstruo”, se estd reg(iriem[o aun cfmgo’n

El afmgo’n del mito Y del cuento de hadas es a veces Dios Y otras veces el Diablo; a veces
divino, a veces demoniaco. A veces nos _parece un simbolo de una vida-muerte interminable

que se muercfe [Cl co[a autoc[evordna(ose, otras veces 1’(%]91’656711'& a[ 680 ﬁumano -como 6[
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c[mgo’n cosmico Vritra, a quien Indra, el rey de los dioses en el }acmteo’n hindu, dio muerte

con su myo ac[amantina

El afmgo’n retenia las _preciosas aguas de lavida en su cuerpo v, cﬂzsyués de ser atravesado,
cayeron sobre la tierra haciéndose los rios, los mares Y la vida.

Las expresiones del cfmgo’n como un Joocfer celestial benevolente que (lueve bendiciones sobre
nosotros abundan en China, yen genem( enel szcmo Oriente, en tanto que en Occidente,
la figum del cfmgo’n se asocia tipicamente con el arcﬁi—enemigo a quien San fJorge o el
?h’cdnge[ Migue[ conquistaron. Pero, ya se trate de su forma divina o demoniaca, el
encuentro con el c{mgo’n contiene una referencia a la kundalini, una fuerza esyiritua[
relacionada con la espontaneia(aa( yrc)fumfa de nuestro cerebro rqpti(iano. Y otra cosa: el
c[mgo’n que representa al €go y su voracidad se tmnsformard enel cfmgo’n que es simbolo
devida Y de }900@1’ esyiriwa[ Una humanizacion comy@m (leva imy(icita una
“a[mgom’ficacidn”: la aventura del cfmgo’n es un paso adelante en el camino incluso
cuando el héroe es tmgacfo Y tmnsportaaﬁ) en su vientre, como en el caso de Hatim Tai. ‘Es
un proceso que Jauecfe simbolizarse de a(tferentes maneras, ya que no solo el Juerrero
es]oirituaf mata al aﬁ’ago’n en su aventura, sino que encuentra la muerte de su mente
buscadora, excesivamente heroica Y Fdustica. Cuando el héroe muere, nace un nifio -un
nifio que, como Krishna, ﬂ-fernws, Heércules o ."Ajooﬂ), tiene Jaocﬁer sobre las seqoientes.

Crei haber sido el primero en mencionar este secreto, pero buscando hace poco a[go en una
obra de Coomaraswami me ha soryrencﬁ’cfo encontrar en él, en [ugar de aque((a que
buscaba, la siguiente afirmacio’n: “ orque como se nos dice reiteradamente, el ngo’n—
matador devora a su victima, la devora y se la bebe, Y a través de esta comida eucaristica,

toma }’)OSeS’L’O/‘Yl ({6[ tesoro L{Q[ cfmgo’n y sus ’}90&1’65 y se torna en [O quefue”.

En tanto que el simbolismo del Libro tibetano de los muertos pone de relieve, a través de su
progresion descendente en los bardos, el retorno a la conciencia encarnada, otro mapa de
la misma tradicion, la escala de los diez bhumis del camino del bodhisatva, constituye un
equiva@nte budista de aque(fo que las versiones occidentales del viaje del héroe muestran

como 6[(15(:6‘!150 &[ﬁéﬂ)g a [05 cie(os.

No todo héroe asciende, como tampoco toda fdﬁufa es com}o&am, peroen la historia de
Daudzadah, al comienzo de este cajoitu[o, hermano Y hermana reunidos retornan a la
tierra de sus _progenitores en un mundo superior; y asi también asciende Jestis, asciende
Gesar, segt’m la epopeya tibetana, Y asciende detza(cdatf, el sefior del Alba, que dio a los

mexicanos su civilizacion (y cuyo retorno Jorecfice el calendario azteca _para nuestro
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tiemjao). Como se verd, también es con el ascenso a los cielos que Dante y Goethe ponen fin

a su relato del viaje.

Se ha dicho que el vicg’e del héroe es un “viaje visionario”, _pero esto no es exacto. ‘Me siento
inclinado a aclararlo en respuesta a aque[fos que parecen pensar que la contemy[acio’n de
un material simbdlico -mitos e historias- es decir, un proceso imaginativo, constituya el
viaje mismo. Por supuesto, existen casos como el de don (wijote y otros semejantes, pero los
sufies no estiman mucho a aque((os que 1o han avanzado mds alld de [a etapa de las
“experiencias”. El viaje interior es siempre un proceso que se organiza en torno a una
mam’festacio’n fisica de la sacralidad. Mds que un proceso visionario, entonces, es un
proceso de tmnsformacio’n que se mam’fiesm en niveles diversos; e inc(uye una
tmnsformacio’n sutil pero im]oortantisima del cuerpo. En el cuerpo cristalizan nuestro
condicionamiento Y nuestro sentido de identidad. En el cuerpo se mamfiesm nuestro
apego  es en el cuerpo, cuando éste atraviesa una sutil yurificacio’n, que Joue& [&agar a
mam’festarse Un proceso creativo, Jmfunc[amente espontdneo de autowegu[acio’n que
yuea@ sanar los residuos a(isfuncionaﬂas de nuestra experiencia ]oasac[a 0 karma.

Hasta este punto he comentado el viaje interior cfe(}oeregrino guerrero en términos de una
primera etapa (solar) expansiva y una segumfa fase (lunar) de contraccion, en las que
dominan sucesivamente la (uz Y la oscuridad; he correlacionado a éstas con las dos etapas
en el desarrollo de [a kundalini o energia sutil del organismo reconocida por el yogay
c[isci]ofinas afines, Y he descrito el proceso de tmnsformacio’n en su conjunto como una
muerte Jasico(o’gica Y nacimiento espiritua[ Sélo me resta sefialar la relacion de todas estas
caracteristicas vivenciales con las caracteristicas asociadas a las etapas cfe[]oroceso del

nacimiento fisico.

Enla cartogmfia de la mente elaborada segun el resultado de sus observaciones de los
efectos del LSD-25, el doctor Stanislav gr(f ha acufiado la expresion “matrices
yerinataﬂas” para fos “ aisajes internos” que he estado comentando Bajo la ribrica de
términos tales como “cielo”, “inﬂemo”, “Jaurgatorio”, “morir” Y “nacer”. Las ‘matrices
yerinataﬂas’ ]aretemfen aludir a aque[(as formas del sentir que tienen relacion con las

eta}aas mds temymnas 0@ [a via(a, a 50661’.'

1. La de madurar lentamente en el seno materno.
2. (Aque[[a enla que comienzan las contracciones del _parto pero no se ha dilatado
aun el cérvix, de modo que }oocfemos imaginar que el féto estd sometido a una mdxima

]aresio’n.
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3. La }orogresio’n a través del canal de nacimiento, que culmina a suvez en el

4. Nacimiento Jonyoiamente dicho.

Asi como Freud intuyd una relacion entre estados de éxtasis -en que el individuo
gozosamente siente que se disuelve en la inmensidad- con la reminiscencia del vientre
materno, gnf cgfirma que las experiencias ‘celestiales’ conocidas como uno de los efectos del
LSD, corresyoncfen un retorno de la mente a su condicion embrionaria, Y ademds
compara los estados ysicoz[éficos infernafes con el malestar del feto durante la fase de

contracciones antes de su avance, durante la fase inicial del parto.

‘Es fdcif establecer una ana[ogia entre el concepto del _purgatorio como un progreso
esyim’tua[ en medio del dolor Y la etapa Jaerinata( de avance por el canal del parto, y la
muralla de fuego, tradicionalmente imaginaa(a como transicién a lo yamaﬁ’siaco, evoca
fuertemente la etapa exy[osiva, volcdnica’ o ‘titdnica’ de la conciencia durante la cual el

feto em}auja a través de la Joe[vis dsea de la madre justo antes de nacer.

Una cosa es hablar sobre las etapas del camino, Yy otra sin emﬁargo hablar sobre los
estados del camino interior. Los sufis han sido los mds ex]oficitos en sefialar las a(tferencias
entre makamat, que constituyen realizaciones estables, y hal, que son los estados mentales
transitorios. Tal como Totila Albert (de quien hablaré en detalle en el uiltimo ca]oitufo de
este [ibro) veia una adecuacion esyea’a[ enel Qngucg’e Eiofo’gico de la vida embrionaria al
_proceso de la gestacio’n del alma, Joienso que el nacimiento Eiofo’gico, mds que un simbolo
mds, se 1nos cfrece como a(go que mantiene tal gma(o de corresyonafenciu entre lo simbdlico
Y lo ex}aeriencia[, que ]ooc[emos decir que es un caso donde: “como es arriba, es aﬁcg’o, Y
como es aﬁajo, es arriba”. Tomando Jorestacfa una }m(aﬁm de la Gestalt Y delvocabulario

genem[, }oocfemos decir que el nacimiento esyim’tua[ Y fisico son “isomo’1ﬁcos 7,

El viaje Jonyoiamente dicho comienza, como la historia de T ambal, con el ascenso al cielo,
donde }wzfemos decir que el individuo es fecumfado es]oiritua[mente. De alli ]arocec[e aun
infiemo -como un hundimiento dentro de la tierra que se tmnsforma en un pasaje a las
?lntljaoc[as, Y se torna en umn ascenso. El dolor aumenta durante este proceso, pero ademds
se ve cada vez mds comyensac[o Y ecfi]osacfo por una también creciente ca]oacic{ac[ de

conservar [(1 a@gria en mea(io &[([0[01’

‘En otras Joa(aﬁms, Jooc[emos decir que el héroe esyim’tua[ retorna al vientre de [a madre Y

fuego SUf1’€ una agom’a c[umnte fa cuafcree que muere,}oero eventuaﬁnente Se cfa cuenta



de que ha nacido. Todo lo cual es _poco mds que una variacion de lo que Jesus le dice a

Nicodemo.
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