6.- Um curriculo de autoconhecimento,
re-educacao interpessoal e cultivo espiritual

“A pergunta que mais freqlentemente nos fazemos é "que?”: Que matérias devemos
ensinar? Quando a conversa¢do se faz mais profunda, passamos a nos perguntar pelo como:
que métodos e técnicas sdo necessarias para ensinar bem? Ocasionalmente, quando se faz
ainda mais profunda, chegamos a perguntar o por qué: Com que propdosito e para que
ensinamos? Porém raramente perguntamos pelo quem: Como pode a qualidade do meu ser
determinar a maneira como me relaciono com meus estudantes, meu tema meus colegas,
meu mundo?”

G. Leonard, Op. Cit.

E costume comecar dizendo que temos muito prazer de estar entre os presentes e,
apesar de eu as vezes recorrer a formulas convencionais, a ocasido é tdo especial para mim que
nédo posso deixar de menciona-lo. Quando recebi o convite telefénico de Hugo Diamante , disse-
Ilhe que o tema da educacdo me acalora e, agora, ao encontrar-me aqui, vejo que este é um dos
congressos mais vivos dos que ja assisti, tanto pelo que estd sendo dito como pela forma que se
estd recebendo o que é dito. Além disso, creio que a estas alturas da vida tenho algo importante
para compartilhar com os educadores, pois me sinto como quem, sem saber, esteve trabalhando
durante muitos anos na elaboracdo de algo que, de pronto, aparece como um invento
socialmente (til de uma maneira diferente da que havia imaginado. Explicando melhor:
trabalhando na formacdo de terapeutas aperfeicoei um programa altamente potente de
desenvolvimento humano que bem poderia preencher o vazio que tdo lamentavelmente sofre a
formacdo de professores no tocante ao autoconhecimento, relacdes humanas e vida
contemplativa.

Vou seguir o exemplo de alguns que falaram antes de mim, como o Dr. Janis Rozé e
Fernando Flores, e contextualizando as idéias que vou expressar, contarei a historia do trabalho
que venho fazendo, que comecou como um trabalho psicolégico e espiritual com buscadores,
orientou-se posteriormente para a formacdo de terapeutas, e suspeito que ir4 alcancar sua
maxima utilidade como complemento na atual formac&o de pedagogos.

Posso comecar esta histéria coma época em que me coube viajar para a Califérnia pela
primeira vez e conhecer o Instituto Esalen. Eu era um jovem psiquiatra que trabalhava em um
novo departamento da Escola de Medicina da Universidade do Chile, o Centro de Estudos de
Antropologia Médica, destinado a mitigar o conhecido processo de desumanizacdo que a
educacdo médica tradicional produz nos estudantes. Porém, mais que nada, eu mesmo era 0 que
me caracterizou através da maior parte da minha vida: um buscador.

Hoje, o Instituto Esalen é bastante conhecido por sua notavel histéria — intimamente
ligada & de Fritz Perls — e por sus influéncia sobre um grande namero de centros terapéuticos em
todo o mundo. Em seu comec¢o, durante a época dos anos sessenta, o Instituto pretendia
implementar uma idéia que Aldous Huxley descreveu como de ministrar as “humanidades
verbais”. Isto requeria fazer acoplamentos de varias contribuicdes ao desenvolvimento humano
gue naquele momento haviam surgido independentemente, como as diversas disciplinas
orientadas para a consciéncia do corpo, trabalhos em grupo orientados para a consciéncia
emocional, aplicagBes da arte ao conhecimento de si, etc.

Através de Esalen conheci pessoas que foram importantes em minha vida, como Perls e
Simkin, Alan Watts e Joseph Campbell, porém o estimulo deste centro inovador também foi
determinante para que concebesse criar uma escola que, diferente de Esalen, lugar onde se



recorria a atividades breves, oferecesse um curriculo tal — um conjunto de disciplinas
complementares que os estudantes pudessem integrar em uma sintese original.

Isto comecou com meu regresso ao Chile, depois de Esalen, e mesmo que a atividade
que desenvolvi ndo chegasse a ter um nome local, o catalogo de Esalen se referia a ela com a
expressdo Esalen-en-Chile, e quando regressei posteriormente aos Estados Unidos, este trabalho
constituiu a forma germinal do que tive que realizar mais tarde ali, assim como a base vivida do
livro que naquele periodo escrevi (A Unica Busca) acerca de metodologia comparada e aspectos
subjacentes a muitos caminhos espirituais e terapéuticos.

Ao regressar aos Estados Unidos, Esalen ndo s6 me convidou como gestaltista, mas me
deu a liberdade de prosseguir minhas iniciativas experimentais e, foi nesta época, que mais
vivamente senti que convergiam em meu trabalho as influéncias recebidas como buscador com
aquelas recebidas no campo profissional. Tomou especial relevo em meu trabalho a combinagéo
entre o terapéutico e a meditacdo — o que naqueles tempos era novidade, e particularmente
novo era o fato de que ndo se tratava de uma simples justaposicdo de meditagdo e psicoterapia,
mas de um trabalho de integracdo entre ambos: exercicios interpessoais através dos quais se
pudesse levar a atitude meditativa a situagdes de comunicacéo verbal.

Porém tudo isto foi interrompido por mais de um ano por uma experiéncia que posso
descrever como a principal peregrinacdo de minha vida — quando deixei minha casa, meu
trabalho e meus planos para reunir-me com um mestre espiritual entdo desconhecido, em quem
reconheci um vinculo com a misteriosa e remota tradicdo espiritual que tanta influéncia teve
sobre mim durante a adolescéncia através de Gurdjieff.

O que comegou como um projeto pessoal, transformou-se em uma nova escola — pois ao
perguntar a Oscar Ichazo (assim se chama o referido mestre) se poderia estender um convite
semelhante a alguns amigos (originalmente John Lilly, Ram Das, Stanley Keleman e John
Bleibtreu), o projeto despertou um insuspeitado interesse em outros e terminei viajando ao oasis
de Azapa (proximidades de Arica no extremo norte de Chile) em companhia de mais de quarenta
companheiros, muitos deles do ambiente de Esalen.

Dizer que a experiéncia foi para mim de profundo impacto espiritual seria pouco, pois
constituiu um verdadeiro nascimento para um nivel de consciéncia previamente desconhecido e o
comeco de um caminho de transformagdo profunda sem volta. Naturalmente, isto veio a se
refletir em meu trabalho posterior, para o qual tudo até entdo me pareceu que havia sido uma
simples preparacao.

Durante alguns anos este trabalho se concentrou em um grupo de umas sessenta
pessoas (em Berkeley) e tomou a forma de uma continua improvisagdo mais que a
implementacdo de um programa premeditado. Com o tempo, entretanto, foi se cristalizando um
programa propriamente e, para sua realizacdo, tive a sorte de contar com a colaboracdo de
mestres notaveis como do Rabino Zalman Schachter, Dhiravamsa, o tantrico Harish Johari e Ch'u
Fang Chu — discipulo do dltimo patriarca taoista, que naquele tempo chegou na Califérnia, vindo
de Taiwan.

Surgiu assim, outra nova escola, e quando foi necessario dar-lhe um nome (em motivo
da constituicdo de uma corporacéo educativa sem fins lucrativos) chamei-a SAT em tripla alusdo
a palavra sanscrita para SER e Verdade, as iniciais de Seekers After Truth (Buscadores da
verdade) e (através do simbolismo fonético) a uma viséo tripartida da mente e das coisas que
transcorrem através do cristianismo esotérico transmitido por Gurdijeff e Ichazo e caracteriza
minha prépria compreenséo da vida psiquica.

Assim como meu trabalho no Chile teve como resultado a forma germinal do que vim a
realizar mais tarde nos Estados Unidos, meu trabalho nos tempos do programa SAT norte-
americano resultou na forma embrionaria do que uns quinze anos atrds vim a executar na
Europa. Isto comegou com o convite de realizar um curso de verdo orientado para a “formacéo
pessoal e profissional” de psicoterapeutas, com o formato de trés sessfes (uma por ano) com um
més de duragdo cada; porém com o tempo o formato do curso reduziu-se paulatinamente e sua
forma atual consta de trés modulos de dez dias.



A forma como um moédulo de trés meses se transformou em outro muito mais compacto,
de modo algum poderia ter sido antecipado na forma teérica; somente a evolu¢cdo de uma
pratica no tempo permite a paulatina expressdo da criatividade no curso de um processo
emergente. Assim, ao longo de mais ou menos quinze anos e, gragas a evolucdo destes cursos
(mais préticos e vivenciais do que tedricos), parece-me que acabou de tomar forma algo que
espero que possa servir como um fermento transformador no mundo da educacdo, depois de
haver ajudado um grande nimero de terapeutas em diversos paises.

Quero agora lhes apresentar brevemente o contetdo do curriculo, predominantemente
vivencial que, realizado com a ajuda de valiosos colaboradores e refinado progressivamente
através dos anos, esté tendo resultados téo satisfatorios.

A estrutura fundamental (que é algo como a bandeira sob a qual trabalhei desde
sempre) é a de unir a meditacdo com a terapia, o que ndo é tdo novidade agora como quando
introduzi esta pratica em Esalen, hd mais de trinta anos. Apesar do que digam muitas escolas
espirituais, que consideram o terapéutico irrelevante, e as escolas terapéuticas que consideram o
espiritual como ilusdo ou evasdo da realidade (“6pio do povo”), creio que o &mbito interpessoal
da mente e o A&mbito transpessoal ou espiritual ndo sdo sendo aspectos de um fenémeno Unico —
e a cura ou reeducacdo emocional (que ndo é outra coisa sendo o restabelecimento de nossa
capacidade amorosa) ndo é nem inseparavel da realizacdo espiritual nem dispensavel na Grande
Viagem da Alma.

A combinacdo da meditacdo (o velho caminho contemplativo) com a psicoterapia (o
“yoga interpessoal” que constitui o principal aporte de nossa cultura para o caminho de
realizacdo) tem uma poténcia muito particular. Quando digo meditacdo, ndo sé me refiro a uma
dimensdo muito grande, mas a uma realidade multifacetada, pois a meditacdo redne em si
muitos elementos, alguns dos quais sdo exaltados preferentemente em uma ou outra cultura.
Minha maneira de ensina-la, como se verd, é integrativa, ainda que coloque em relevo a
contribui¢do do budismo.

Falar de meditacdo no sentido mais amplo da palavra, praticamente coincide com falar
de espiritualidade, j& que as diferentes técnicas de meditacdo conhecidas constituem os
principais exercicios espirituais da humanidade. Porém quando se fala de espirito e de
espiritualidade as vezes se tem uma idéia muito vaga ou fragmentaria do que sdo, e um
conhecimento amplo da meditacdo pode ser a melhor forma de preencher esta lacuna em nossa
educacdo, pois a dimensdo espiritual da vida, como a meditacédo, é multifacetada, e cada um dos
aspectos desta Ultima constitui uma via de acesso a essa profundidade da mente & qual as vezes
se alude simplesmente como “consciéncia superior”.

Quando no mundo ocidental se afirma que é importante a consciéncia espiritual, o que
aproximadamente se quer dizer é que é importante o sentimento do divino, ou uma orientagdo
para o divino. Como resultado de uma confuséo entre a vivéncia do divino e a ideologia ou mera
crenga, entretanto, assim como da crescente secularizacdo das crencas, pode-se dizer que o ideal
espiritual assim concebido perdeu atualidade, e que as formas tradicionais de oragdo séo
consideradas por muitos como um residuo supersticioso do passado. Por isto, parece-me
importante resgatar o aspecto vivencial do divino, que ndo depende de ideologia alguma nem de
uma viséo teista das coisas; sua esséncia é o sentido do sagrado, que se cultiva através de um
tipo de meditacdo em que se dirige a atengdo para conteddos simbdlicos que tém por objeto a
evocacdo de um valor supremo. (Mesmo que tal valor supremo ndo se embase propriamente no
ambito de objetos ou qualidades, podemos dizer que pode ser projetado sobre imagens, sons,
cores e inclusive conceitos — tais como o eu, 0 nada, a consciéncia suprema ou o divino).

Porém, por intrinseca que seja a capacidade sacralizante para a maturidade espiritual e
desejavel que seja o “reencantamento do mundo” através de seu cultivo, ndo devemos confundir
o sentimento do sagrado, e menos a intuicdo de uma divindade transcendente, com o espiritual,
pois estas constituem facetas ou manifestacbes do Espirito. Igualmente relevante para a
consciéncia superior é a aprendizagem implicada por uma forma de meditacdo onde a pessoa,
aparentemente, faz o contrario da evocagdo da sacralidade, pois ndo da atencédo a conteldos
simbdlicos, mas ao sensorial, e em vez de gerar uma experiéncia do misterioso valor supremo



gue envolve o mundo das coisas sem lhe pertencer, dirige seu empenho para uma percep¢ao
simples ou pura do “aqui e agora”, como é tipico do budismo Thevarada.

Em ambos os casos, a meditagdo guarda relagdo com a orientacédo da atencdo. Ela pode
apontar para os “dados imediatos da consciéncia” de que falava Bergson (o que toco, 0 que vejo,
0 que escuto, as emogles, as sensac¢Bes corporais do momento) cujo conjunto podemos
considerar a superficie da consciéncia (e é sumamente importante que possamos recuperar a
capacidade de contato com o imediato que tivemos quando criangcas e que talvez perdemos ao
estarmos demasiado imersos em nosso mundo simbdlico), ou até a profundidade da mente, que
é assento das vivéncias do ser, do eu e do divino. J& que esta profundidade da mente néo é
acessivel a consciéncia ordinéria, todavia € evocada (ou invocada, as vezes) através do tipo de
meditacdo ja referido, em que se apela para a concentracdo no material simbdlico, que serve
para o desenvolvimento da imaginacdo criativa e a evocacdo de significados — e cujo fruto
caracteristico é a experiéncia da sacralidade.

Estes dois aspectos da meditagdo constituem aspectos complementares da vida em geral
e convém observar como se fazem particularmente presentes na psicoterapia, sem que isto
signifique que sejam mais relevantes no terapéutico que na educacdo. Bem sabemos que um
aspecto importante da terapia é precisamente o de recuperar a capacidade de “presenca” ou de
estar no “aqui e agora”, como téo freqlentemente se diz desde os tempos de Fritz Perls.

Hoje em dia se recorda Perls como o criador de um sistema terapéutico, porém, néo se
sabe que foi uma pessoa de estatura profética quanto ao impacto que exerceu sobre a sociedade
de seu tempo; pode-se dizer que foi o profeta do aqui e agora, que através de seu impacto
pessoal fez sentir aqueles que o acercavam que havia algo como um caminho do estar presente,
uma via de desenvolvimento pessoal que passa pela capacidade de pdr-se na atitude de que o
passado ja ndo existe e o futuro, todavia ndo existe (até agora ndo fomos téo fundo a ponto de
comecar a duvidar também do presente). Se adotarmos a atitude de tomar o presente como a
Unica coisa que existe, isto leva a um aprofundamento da experiéncia do momento, mais remota
e por sua vez mais rica do que estamos acostumados a crer. Isto nos parecerd como se
tivéssemos perdido em boa medida tanto a capacidade de tomar contato com a experiéncia do
momento como de admiti-la ou confessa-la. Quantas vezes, no curso de uma conversagao, ndo
nos sentimos aborrecidos, molestados, descontentes com o que se passa, sem saber como sair
de uma situacdo quando a saida estaria em poder simplesmente dizer: “Neste momento, ndo
gosto do que esti se passando”; ou “N&o sei 0 que esta se passando, mas ndo gosto”. SO esta
liberdade de falar da experiéncia do momento, apesar de vago, mudaria o rumo da conversagao.
Porém nédo sentimos que esti entre os canones da vida social falar do que se passa no instante,
ou, se comegamos a explorar o assunto, encontramos muitas dificuldades.

E precisamente a tomada de contato com o presente, junto & comunicagdo da
experiéncia presente, o que mudou o espirito das terapias contemporaneas quando comecou a
fazer parte delas. Antes, a psicanalise havia convidado muito a reflexdo sobre o passado, sobre o
gue se passou ha infancia da origem dos problemas psicol6égicos. J& com Reich comegou-se a
observar mais o que acontece no presente, e Perls foi quem p6s ainda mais énfase nele,
chegando a propor que basta o individuo trabalhar com o presente para que recupere a
capacidade e o direito de sentir o que sente, de saber o que sente, de saber o que pensa, de
saber o que esta fazendo e de dar-se conta do Obvio. Porém assim como é importante essa
recuperacdo da capacidade de experiéncia, podemos dizer que a patologia descansa nesta perda
da capacidade de saber o que sentimos, e o que chamamos inconsciente descansa neste ndo ter
direito de saber o que se passa em ndés, que por sua vez vem ao lado de nos tornarmos
cumplices de uma mentira social.

Porém, assim como o que medita nem sempre dirige sua atencé@o para a experiéncia do
momento, também no mundo do terapéutico, que se move na linguagem, ndo sé é importante a
recuperacdo do simples presente. Também é importante a recuperagdo da dimensdo magica da
vida e, quando se fala do transpessoal em psicoterapia, em grande medida tem a ver com a
recuperacdo disso que nos trazem as concepg¢Bes religiosas do mundo, desdenhadas pelo
cientificismo de uma psicologia nascente: os ensinamentos espirituais, os mitos e os contos de



fadas, que sendo como dedos que apontam para a lua, ndo devem ser confundidos com a
prépria lua. Neles se recorre ao simbdlico para ir além do simbdlico — ao centro da mente em si —
para evocar algo que transcende os contelddos especificos da mente e que podemos conceber
como a propria consciéncia, a esséncia divina da mente e a fonte da sacralidade.

Afirmei que o desenvolvimento espiritual € multifacetado e que t&o relevante para este é
o cultivo do sentimento religioso, como o cultivo da atengdo para a realidade imediata, que tdo
pouco espiritual parece a partir de uma perspectiva cristd tradicional. Outra via de acesso para a
maturidade espiritual (que introduzimos no segundo moédulo do programa depois de haver
comecado pelo vipassana), € o que se vé representado por formas de meditacdo em que se
procura deter a mente para transcendé-la. Isto se consegue, por sua vez, através da
concentragao.

Os ensinamentos tradicionais de diferentes culturas nos dizem que s6 quando a mente se
aquieta pode refletir algo que esta além dela mesma. Necessitamos inibir nossa mente passional
e as vozes interiores que vém do egdico, inibir nossas necessidades neuréticas e aprender assim
a deixar o pensamento em um pacifico siléncio.

Ainda mais, se a meditacdo é saber parar quieto, também é certo que € o contrario; ou
melhor, o complementar: deixar a mente fluir.

Existem vérias complementaridades na mente, e a meditacdo s6 pode ser explicada de
forma paradoxal. E como ter um pé em cada aspecto do paradoxo para colocar a cabeca em
outra dimensdo. Assim como constituem uma polaridade as praticas em que se dirige a atencgdo
para a superficie da mente ou, alternativamente, para sua misteriosa profundidade (através de
representacdes simbolicas), assim ocorre com o cultivo da quietude e aquele aspecto da
meditacdo que consiste em uma educacdo da espontaneidade interior: o deixar que a mente véa
aonde quiser, afrouxando seu controle voluntario limitante. Claro que o paradoxo € tal, que
qguando alguém afrouxa o controle de seus proprios processos mentais, é provavel que estes se
aquietem; e também o contrario: se alguém sabe realmente ficar quieto ocorre algo anélogo
como deixar-se ir em um barco e deixar de remar: a 4gua o leva. E se alguém se deixa levar, as
correntes mais sutis e profundas do préprio ser comegam a se fazer sentir. E assim como quando
se calam os alunos na sala de aulas pode-se escutar o que diz o professor, também dentro de si
se as vozes pequenas se calam, pode-se ouvir uma voz que esta em outro nivel. E vice-versa:
guando se manifesta nossa mente profunda, é mais facil calar-se. Isto pode levar inclusive a um
momento solene em nosso desenvolvimento: quando se expressa um novo nivel de vida em nés
e comeca a morrer dentro de nés o que entdo nos parece como banal ou trivial.

Estes dois aspectos da meditacdo — a quietude e a espontaneidade — tém a ver com a
acdo e suas respectivas consignas, podem se comparar as luzes vermelha e verde do semaforo,
com seu significado de deter-se ou avancar. Assim, tanto a quietude como a espontaneidade sdo
aspectos da vida que merecem ser apreciadas e cultivadas, e sdo, também, componentes da
psicoterapia.

Pode-se dizer que muitas das teorias da psicoterapia formuladas pelos originadores das
escolas tradicionais giram em torno de algumas idéias mais ou menos certas, porém ndo chegam
a proporcionar uma explicacdo universal. Se buscarmos uma teoria abrangente, transistémica da
psicoterapia, certamente um dos principios gerais que encontramos é precisamente o cultivo da
espontaneidade profunda, o deixar-se levar. Ainda que se trate do psicodrama de Moreno, que
falava explicitamente do cultivo da espontaneidade, da associacdo livre da psicandlise ou de
grupos de encontro, obviamente é isso 0 que entra em jogo: desestruturar para que, ao romper
as formas mais superficiais do pensamento e da comunicacdo se manifestem estruturas mais
profundas, e possam assim aflorar as verdades menos Obvias. Isto é especialmente aparente no
caso da Gestalt, que é uma importante manifestacdo do espirito dionisiaco do mundo
contemporaneo — desse espirito que implica na fé no espontdneo e natural, e que Nietzsche
proclamou como a Unica salvacdo possivel de nossa cultura ocidental (tdo desvitalizada e
desumanizada por efeito de um milenar autoritarismo religioso e sua “moral de escravos”). Além
de ter um aprecidvel componente gestaltico, o programa SAT inclui dois elementos que se
prestam especialmente para a educacdo da espontaneidade: um conjunto de exercicios



psicolégicos baseados na associacéo livre de idéias (que descrevi em meu livro Entre Meditagdo e
Psicoterapia), e uma disciplina nova surgida da danca: o “movimento auténtico”, ensinado
originalmente por Mary Whitehouse.

Assim como contrapus o “pare” e o “siga” da meditagdo, e descrevi uma polaridade entre
0s gestos interiores de verter a atencdo para a profundidade sagrada da mente ou até os
conteddos concretos desta, podemos compreender a dimensdo afetiva da mente (ndo menos
relevante para a meditacdo) em termos de uma complementaridade. Muitas formas de meditacdo
tém como assunto de base o desapego: um dar um passo atras, desidentificando-se do que esti
se passando, sentindo ou desejando. Estamos nos tomando demasiado a sério, pode-se dizer,
estamos demasiado imersos em nossa dor ou em nossas preferéncias, em nossas opiniées e
especialmente em nossas cicatrizes — quer dizer nos melindres do que nos aconteceu alguma vez
e que, todavia, recai sobre n6s como uma sombra ou como um fantasma, separando-nos do
presente. O que os orientais chamaram Karma néo é outra coisa sendo o peso do passado sobre
0 presente (que ndo precisa necessariamente ser de outras vidas). Em vista do apego que
caracteriza nosso estado habitual (e muito mais as perturba¢des emocionais) necessitamos dar
um passo, as vezes em forma de humor, as vezes simplesmente de forma serena. Naturalmente
tal “atitude filosofica”, caracteristica da sabedoria, pode ser alcancada com o tempo através da
experiéncia da vida, porém é parte intrinseca de certas préaticas de meditagdo cujo fruto é o que
propus chamar uma “indiferenca c6smica”.

Por mais que seja um ideal da vida chegar a uma atitude amorosa, ndo s&o
incompativeis 0 amor e o desapego; e ndo s6 ndo sdo opostos, como também constituem uma
misteriosa complementaridade: é mais facil a chegada ao amoroso se somos capazes do
desprendimento, pois ndo se pode dar quando se estd demasiado apegado ao que se € ou ao
que se tem. E é também dificil conseguir o desapego sem uma atitude generosa, sem
entusiasmo, amor a vida, amor ao outro, amor a algo. Esta complementaridade é similar & da
vida e da morte, que tdo entrelacadas aparecem em certas obras literarias.

Se a terapia tem que ver mais com o po6lo do amor, a meditacdo aponta mais ao
desapego, porém também é certo que, tanto na teoria da terapia como na teoria da meditacéo,
necessitamos considerar ambos o0s assuntos e compreender sua complementaridade.

Porém, qudo distante estd de nossa pratica educativa a idéia de que o siléncio mental ou
a desidentificacdo das paixBes (desapego) possam constituir capacidades fundamentais do ser
humano e seu cultivo uma importante via para a consciéncia espiritual. E quanto mais distantes
estamos de levarmos a sério essa capacidade de entrega, de sintonia com a profundidade da
vida, de acordo com o todo! Hoje em dia apenas se propde combinar a instru¢do com uma
“educacdo dos valores” porém na préatica s6 se traduz, no melhor dos casos, em uma valoragdo
de tais valores. As capacidades que aqui proponho como facetas essenciais da vida espiritual
requerem, pelo contrario, muito mais que entusiasmo e retérica: cultivam-se através de uma
pratica transformadora e requerem a presenca de guias que, através da disciplina
correspondente, tenham chegado a encarna-las.

Outro tanto se pode dizer do aspecto da meditacdo que se orienta para o
desenvolvimento da capacidade sacralizante, que parece haver se tornado irrelevante em nosso
desencantado mundo pdés-moderno. Acaso entdo os génios religiosos da humanidade foram
meros sonhadores ao nos recomendar o amor a Deus como o mais importante dos preceitos?
Suspeito que a deterioracdo coletiva da consciéncia seja resultado de nosso espirito
excessivamente mercantil, ao que ndo convém que se invoguem valores que possam competir
com as ganéancias.

Porém deixo aqui o tema da meditacdo e passo para a consideracdo do elemento
terapéutico neste curriculo de desenvolvimento humano que estou propondo como complemento
para a atual formacdo de educadores. Ao anuncid-lo como um curriculo (suplementar) de
“autoconhecimento, reeducacdo interpessoal e cultivo espiritual” j& aludi implicitamente ao
terapéutico através de dois fatores intimamente conexos: o do conhecimento de si ou insight, e o
de promover uma mudanga voluntaria nas relacbes humanas. E assim disse que no programa



SAT se combinam meditacdo e psicoterapia, no entanto, € mais preciso dizer que nele se
combinam a meditacdo, o autoconhecimento e a reparagao interpessoal.

Comeco por explicar o referente ao autoconhecimento, que constitui o objetivo das assim
chamadas psicoterapias de insight ou “psicoterapia profunda”.

O autoconhecimento foi reconhecido desde sempre como uma via de transformacdo. A
ele professamos certa veneragdo coletiva ao “Conhece-te a ti mesmo” que tanto associamos com
a figura e missdo de Socrates e com o Oraculo de Delfos; porém nisto somos coletivamente
hipécritas, pois caso contrario o autoconhecimento teria lugar fundamental em nossa préatica
educativa.

Os que sofrem psicologicamente, quer dizer, os que ndo podem desconhecer seu mal
emocional, descobriram que necessitam do autoconhecimento para corrigir seu estado
disfuncional e a necessidade de cura coletiva alimentou o desenvolvimento do novo caminho de
transformacgéo que é a psicoterapia moderna.

Enquanto que as escolas espirituais tradicionais abordaram a superagdo do ego atraves
da prética da conduta virtuosa e da contemplagdo espiritual, a psicoterapia espera em primeiro
lugar que a transcendéncia dos condicionamentos infantis sobrevenha através da compreenséo
de si mesmo. E ainda que se possa arglir que a psicoterapia ndo trouxe tanta luz ao mundo
como as grandes religibes com seus santos e profetas, ndo se pode desconhecer sua
contribuicdo, formidavel e talvez indispensavel para o nosso tempo.

O empreendimento de encaminhar-se para a compreensdo de si mesmo compreende
diversas facetas:

1. — A tomada de contato com a propria experiéncia no aqui e agora, que implica ndo s6 na
capacidade de aceitacdo e reconhecimento da propria experiéncia que se cultiva na pratica da
meditacdo (e especificamente com a técnica do vipassana), mas numa educacédo da capacidade
de ser testemunha de si mesmo, quer dizer, de viver o mais conscientemente possivel em lugar
de andar pela vida “no piloto automatico”.

2. — A retrospeccédo, quer dizer, a tomada de contato, através da recordacdo, com a experiéncia
passada. Tal clarificacdo retrospectiva é estimulada e facilitada, por sua vez, pela expressédo, seja
através da escrita ou da comunicagdo oral. Em nosso programa, pde-se a escrita a servico da
compreensao da propria vida, por um lado, e, por outro, a comunicagdo oral sistematica, através
da associagdo livre em um contexto meditativo, serve para o esclarecimento e andlise das
experiéncias cotidianas.

3. — Outra faceta do autoconhecimento € a compreensdo da experiéncia do momento no
contexto da experiéncia total. A compreensdo de si mesmo vai além de saber o que se sente e 0
gue se pensa em um momento determinado: o que na psicoterapia se chama insight, implica na
organizacdo de nossas observacdes de nés mesmos em uma configuracdo coerente, o que
implica entender, por exemplo, os padrdes repetitivos em nossa vida relacional, assim como a
relacdo de nossas experiéncias presentes com as do passado. Implica, também, entender nossa
personalidade e como ela influi em nossa vida. O maior estimulo para a compreensdo de nés
mesmos nos é proporcionado pelo didlogo com quem, em virtude de seu préprio
autoconhecimento, é capaz de entender o que nos sucede. No programa SAT este dialogo tem
lugar no contexto de diversos exercicios psicolégicos interpessoais e em laboratérios terapéuticos
com gestaltistas e outros profissionais.

4. — A tudo o que disse deve agregar-se um componente adicional do processo de
autoconhecimento, como é a clarificacdo da compreensdo através de formulacdes tedricas ou
mapas de referéncia. Cada escola psicoldgica interpreta as experiéncias do individuo a partir de
uma teoria algo diferente, e aquela na qual nos apoiamos ndo é nenhuma das conhecidas no
mundo académico, mas uma versdo da psique desenvolvida a partir de uma inspiracdo esotérica
da Asia central.

O mapa psicolégico mais satisfatdrio e esclarecedor que conheci até agora ndo é nenhum
dos propostos até hoje no campo da psicologia académica, mas um que nos chegou de uma



tradicdo esotérica asiatica, que desenvolvi no que chamo “Psicologia dos Eneatipos”. Refiro-me a
aplicacdo do Eneagrama ao estudo da personalidade — algo que até agora encontrei pouca
ressonancia no mundo profissional, talvez porque a abundante literatura produzida pelos
divulgadores deixa tanto a desejar que o entusiasmo popular pelo tema é interpretado pelos
académicos como sinal de mediocridade.

Foi Gurdjieff quem introduziu o Eneagrama no Ocidente, e quem quiser saber mais sobre
seu pensamento a respeito, pode encontrar algo em um livro muito interessante de um jornalista
russo da época — Ouspensky — intitulado Em Busca do Milagroso.

Gurdjieff constituiu uma das influéncias principais em minha vida, mas as aplica¢cbes
psicologicas do Eneagrama foram algo que aprendi com um boliviano a quem mencionei a
propésito do meu ano de peregrinacdo em Arica: Oscar Ichazo, que sob o home de protoanalise
apresentou ante o colégio de psicélogos do Chile, em 1969, um conjunto de no¢8es nas quais se
pode reconhecer a continuidade com uma tradi¢do cristd muito antiga, da qual a doutrina dos
pecados capitais € um eco; hd muitos séculos o que constituiu uma psicologia pratica no tempo
dos Pais do deserto e hoje em dia sobrevive como dogma da lIgreja, perdeu-se como
conhecimento vivo no Ocidente.

Em nossos dias podemos reformular a doutrina dos pecados capitais dizendo que, por
termos todos sofrido durante a infancia em maior ou menor medida uma frustracdo amorosa,
desenvolvemos uma maneira especifica de tentar conseguir o que nos faltou; e assim, por
exemplo, desenvolvemos uma paixdo pelo aplauso, pelo conhecimento, pela intensidade, pelo
qgue quiserem, etc. Enfim: aprendemos muitas manobras para conseguir amor, e ndo conheci
melhor mapa para entender a variedade destas manobras do que o Eneagrama, coerente com
aquele de que se utilizava Dante ao classificar os pecadores no inferno ou no purgatério. Em
alguns a dindmica fundamental é o orgulho, em outros a inveja, etc., e existem psicélogos que se
interessaram principalmente por uma ou outra destas emocdes béasicas (como Melanie Klein com
a inveja; Karen Horney, que fez do orgulho o centro de toda a compreensdo do psiquico; ou
Freud com a angustia e 0 medo). Porém o Eneagrama permite ter uma visdo global dos tipos
humanos e se comega a perceber que ndo existe uma psicologia, mas nove; cada uma com sua
loucura implicita, com suas idéias disfuncionais e com suas necessidades particulares exageradas.

Passo agora para o tema da educacdo interpessoal, que mais que nenhum outro aspecto
da educacdo, implica necessariamente no re-aprender, na reparacdo relacional, no trabalho
encaminhado para a mudang¢a de conduta. Podemos dizer que, como no caso da compreensao
de si mesmo, esta reeducacéo vai mais além de férmulas ou técnicas, constituindo um aspecto
potencial de cada momento de nossa vida.

No curriculo do SAT, um componente especialmente importante deste propdésito de
reparacdo € o trabalho encaminhado para a recuperacdo do vinculo amoroso original com os
pais. Desenvolvi este trabalho muitos anos atras, inspirado pelo que entdo levava a cabo de
forma individual um clarividente norte-americano, Robert Hoffman, que por sua vez, refinou o
processo grupal proposto por mim, originando o assim chamado “Processo Hoffman da
Quadrinidade”.

Ja que inclui neste livro o capitulo escrito anos atras acerca de Hoffman e de seu
enfoque terapéutico na “A Agonia do Patriarcado”, chamando a atencdo sobre o potencial desta
notavel contribuicdo para a reeducacdo da capacidade amorosa para uma educacdo futura, sé
direi aqui que o processo que implementamos no programa SAT ndo é idéntico ao que oferecem
os representantes do Instituto Hoffman Internacional, mas as idéias basicas sdo as mesmas. J&
que o vinculo amoroso com o pai e a mae se vé afetado na maior parte dos individuos, pela
interferéncia de um ressentimento, consciente ou inconsciente que requer ser sanado e isto, por
sua vez, requer a tomada de consciéncia completa da dor, assim como a catarse da raiva
reprimida. Somente desta forma pode-se pretender chegar, através da compreensdo e
compaixdo, ao perddo e a benevoléncia esponténea.

Do restante das relagcdes de nossa vida, nenhuma é comumente mais importante que a
relacdo de casal, e as relacdes amorosas também recebem uma atencéo especifica no programa
SAT através de um curso dedicado ao aproveitamento das dificuldades nas rela¢cbes de parceria



para o trabalho de evolugdo pessoal. E complementam os trabalhos mencionados aqueles em
que se atende a elaboracdo de outras situacfes interpessoais pendentes — o que se realiza
através de oficinas de Gestalt e do laboratério de psicoterapia integrativa.

O programa oferece suficiente oportunidade de experimentar a terapia gestéltica e de
aprendé-la, se ha interesse, como um curso de aperfeicoamento para muitos gestaltistas ja
formados. Esta énfase em uma escola determinada de psicoterapia bem poderia parecer
arbitrdria em uma época em que as escolas de psicoterapeutas se multiplicaram e a Gestalt
perdeu a proeminéncia que teve umas trés décadas atras, porém, por mais que a Gestalt
constitua uma de minhas especialidades, creio que a escolha desta modalidade terapéutica
(acima da PNL ou da AT, por exemplo), justifica-se plenamente por sua universalidade, sua
utilidade para terapeutas ecléticos e, muito particularmente, por sua relevancia na educagao.

Justamente porque a Gestalt € um meio muito plastico e muito criativo de abordar a vida
emocional, ja foi eleita como complemento terapéutico mais relevante para a instrucdo por
George Brown, que h& décadas atras foi decano da Escola de Educacdo da Universidade da
Califérnia em Santa Béarbara. Brown foi fundador, muitos anos atras (com o apoio da Fundagao
Ford) de um projeto que chamou Confluent Education (Educacdo Confluente) no qual se adotou
a Gestalt para a preparacdo de mestres que tivessem, além da capacidade de ensinar, a de
haver-se com o que ocorre humanamente no aqui e agora, tanto em si préprios como com 0s
estudantes. Para poder, por exemplo, perguntar a alguém de cara feia, 0 que se passa, sem
medo de ndo saber o que fazer com a realidade de sua experiéncia. Isto implica em uma
formacdo (caracteristicamente posta em relevo na Gestalt) que lhe permita entrar em um
encontro verdadeiro; de poder fazer um paréntese no processo de instrucdo quando for
necesséario atender a realidade afetiva e interpessoal do momento.

Quero sublinhar a grande relevancia da terapia Gestalt para a educacdo assinalando que,
qguando Perls ensinava nos EUA através do Instituto Esalen, muitas vezes ndo anunciava suas
oficinas como psicoterapia, mas falava de “educacdo da expressividade”, “educacéo atencional”,
“educacdo do estar presente”, etc. A capacidade que a Gestalt pretende educar € tdo universal
gue nem sequer a apreciamos devidamente: saber o que se passa conosco e ser capazes de
“estar aqui”. E, ndo obstante é algo tdo dificil que s6 os buscadores avangados, as pessoas que
j& tém um certo caminho andado apreciam devidamente e compreendem cabalmente o que é
isso de cultivar o estar presente. Muitas vezes perguntei as pessoas nos grupos com que trabalho
“O que vocé busca?”, “O que conseguiu?”, “Onde esta?” E comprovo que s6 0s mais maduros
respondem que seu empenho é estar mais presentes.

O laboratério de psicoterapia integrativa a que me referi € um dos aspectos mais
significativos e originais do programa SAT, pois através dele os participantes adquirem
rapidamente uma capacidade de ajuda que ndo se apdia em conhecimentos tedricos, mas na
experiéncia, na compreensdo de que as capacidades humanas tais como a de escutar,
compreender o que se diz e querer o bem do outro. A parte o beneficio que isto possa trazer
para outros, o exercicio terapéutico dos aprendizes ao longo da série graduada de exercicios
terapéuticos que compreende este programa préatico, resultou um aprecidvel beneficio dentro do
préprio grupo, estruturado de tal maneira que cada pessoa recebe terapia de um companheiro e
a oferece a outro em uma situacdo supervisionada. Além do beneficio terapéutico que se
consegue para cada membro do grupo nesta situacdo, a experiéncia deste laboratério — com
suas sessfes grupais de comentarios que promovem um clima generalizado de transparéncia —
contribui significativamente para a formacdo de uma verdadeira comunidade. E é assim como
freqientemente, ao finalizar o programa, ouve-se dizer aos que compartilham suas impressdes
retrospectivas que sua vida ndo sera a mesma depois de terem se sentido tdo aceitos, acolhidos,
compreendidos ou queridos por seus companheiros.

Este aspecto do programa me parece uma de minhas contribuices mais inovadoras e
surpreendentes por sua efetividade, apesar de que, passo a passo, durante sua elaboragao,
longe de sentir-me original, apenas tentei formular exercicios inspirados nos aspectos mais
universais da psicoterapia. S6 ao tomar consciéncia de que ndo existe (que eu saiba) um
programa téo breve e efetivo, pareceu-me original, e esta claro que o centro desta originalidade



consiste em que se possa aprender a fazer psicoterapia sem mais que breves formulacGes
tedricas — levando adiante a proposta de Rogers de que os aspectos determinantes na atividade
do terapeuta sdo a empatia, a benevoléncia e a autenticidade.

A mim parece que a psicoterapia complicou-se muito; mistificou-se muito ao colocar em
relevo coisas que ndo sdo as fundamentais. E penso que as determinantes fundamentais de uma
boa psicoterapia sédo principalmente pessoais, e ndo técnicas nem tedricas. Talvez a principal seja
que o terapeuta entenda 0 que se passa com 0 outro; se o terapeuta entende o que se passa
com o outro, ndo é necessario sequer que o diga, porque isto tem um efeito quase maégico: o
outro sabe intuitivamente e se sente entendido.

Também é importante que o terapeuta se interesse pelo bem do outro, que seja
benevolente. E também isto o fard sentir, independentemente de que o expresse com férmulas
do tipo “Sim, estou contigo, te escuto” ou ndo o expresse; talvez seja de melhor gosto néo
expressa-lo, quando é um excesso fazé-lo. Ndo menos importante é a autenticidade; faz-se
terapia pela verdade e através de um chamamento a verdade do outro.

Porém estas trés coisas — a capacidade do terapeuta de ser auténtico para assim induzir
a autenticidade do outro; a capacidade do terapeuta de interessar-se pelo outro; e a capacidade
do terapeuta de entender o outro — s8o coisas que ndo se cultivam nas universidades. Ndo se
cultivam lendo livros nem se cultivam através de laboratorios técnicos: cultivam-se através de um
processo pessoal e creio que esta é a hora de mudar de orientacgao.

Enumerei algumas influéncias que se fazem sentir fortemente no programa SAT — como
Gurdjieff, Ichazo, Perls, Hoffman e Rogers -, sem mencionar que boa parte do ensinamento da
meditacdo através dos madulos sucessivos do programa se ajusta as trés tradicdes fundamentais
do Budismo: a antiga tradicdo Theravada (representada principalmente pelo Vipassana), o
Mahayana (representada pelo Budismo Zen), e o Vajrayana ou Budismo Tibetano. E justamente a
concepcdo pedagédgica da Escola Nyingmapa, do Budismo Tibetano, que inspira o programa de
meditacdo em seu conjunto — desde seu comec¢o com o Vipassana, sua continuacdo com o
Shamata ou pacificacdo da mente, como fundamento para a indagagdo vivencial acerca da
esséncia da consciéncia, s6 que, tendo sido discipulo de um mestre altamente criativo — Tarthang
Tulku Rimpoche —, permitiu-me também certa criatividade no relativo a outros aspectos da
meditacdo (como a visualizagcdo, o devocional e o desenvolvimento da compaixdo) ao substituir
as formas tradicionais por aplica¢cfes inovadoras da escuta musical, como bem se poderia esperar
das aplicacGes para a meditacdo e para a psicoterapia de alguém que foi musico antes de ser
médico — 0 que explica que outro dos componentes que se faz sentir através do programa SAT
seja a musica.

Seria demasiado longo explicar aqui cada um dos elementos que integram o programa
SAT, se bem que alguns dos que apenas mencionei sdo originais e mereceriam um livro & parte —
como, por exemplo, o laboratério de psicoterapia que desenhei ndo sé com um propésito de
treinamento, mas como uma forma de configurar um sistema grupal auto-reparador. Outra
disciplina que surgiu no desenvolvimento de nossos cursos — como um encontro entre minha
iniciativa e a pericia de alguns discipulos colaboradores — foi uma forma de teatro terapéutico
gue integra tanto o elemento gestaltico como a psicologia dos eneatipos.

Um componente adicional do programa foi o trabalho psicocorporal, cuja esséncia é a
consciéncia do corpo e que leva tanto a correcdo postural como a melhora na fluidez do
movimento, que abunda em implica¢des tanto psicolégicas como espirituais. Através de muitos
anos de experimentacdo, recorri a elementos muito variados que vdo desde o yoga e o tai chi até
a eutonia, privilegiando ultimamente o método de Rio Aberto e o movimento auténtico. Também
pertence ao ambito psicocorporal um trabalho desenvolvido por discipulos mexicanos (Chalakani
e Kretzschmer), que combina a técnica do “renascimento” com a regressdo a estes estados que
Grof propbs chamar “matrizes pré-natais”.

Deixo aqui o comentério acerca dos principais componentes do programa SAT -
comentéario que naturalmente, ndo basta para dar uma idéia do que o conjunto gera, ao ser
posto em pratica, um processo de fecundas interacdes e, portanto, um sistema vivo que vai além
de suas partes. A partir de um ponto de vista diferente, poderia ter falado deste processo como



“uma maquina de moer egos”, uma iniciacdo para um caminho de desenvolvimento esponténeo
qgue jaz em nos mais além de ideologia alguma, ou uma escola viva, cuja esséncia se encontra
mais nas pessoas que ensinam do que num curriculo explicito.

Existem aqueles que falaram da escola SAT como uma escola de amor, como um lugar
em que se aprende a ser mais humano e mais verdadeiro. Para muitos, significa um
descobrimento da dimensdo espiritual da vida. Um grande nimero de participantes deixa para
tras velhas maneiras de sentir e de ver as coisas, e sentem que sua vida toma outro rumo. E
para a maioria, uma entrada num caminho de transformagdo e para os mais comprometidos, um
atalho consideravel do caminho.

Um aspecto importante do Programa SAT é de natureza psicossocial: o grupo de
participantes se torna um grupo de verdade no qual cada um pode mostrar-se como €, explorar
condutas alternativas e descobrir que é aceito e querido além de seus papéis habituais. Porém o
programa SAT ndo somente é um processo em que as pessoas se sentem aceitas e validadas,
pois existe também um forte elemento de confrontacdo e eu diria que estdo bem equilibrados o
aspecto nutritivo com a proposta de uma “guerra santa contra o ego”.

Em alguma ocasido convidei um grupo de colegas a compartilhar o que a “experiéncia
SAT” havia sido para eles, e me chamou a tencdo a énfase que deram a como havia sido um
presente para os participantes ter o exemplo de docentes que “trabalham sobre si mesmos” ao
invés de isolar-se por trds de um rol profissional.

Quando hoje em dia se reconhece amplamente que a psicoterapia depende mais da
relacdo do que da técnica ou mesmo do /nsight, no fundo do que se fala é da benevoléncia do
terapeuta, que permite que ele “acolha” seus pacientes de uma forma que seus pais néo
souberam fazé-lo. Menos amplamente se reconhece o valor terapéutico da autenticidade, que me
parece, um ingrediente fundamental desta escola viva.

Observou-se reiteradamente como a pratica terapéutica oferecida no Programa SAT
interessa e serve tanto para terapeutas de alto nivel como a principiantes, e que cada um dos
cursos é “gquase um milagre” pelo muito que ocorre e pelo muito que se aprende. Parece-me
que, efetivamente, assim o é, e considero tal éxito uma confirmacdo experimental de minha
convicgdo inspiradora: que para ajudar os outros ndo sdo necessarios longos estudos, mas a
experiéncia da prépria viagem interior através do autoconhecimento e do esforco realizado: um
treinamento préatico vivencial relevante, uma visdo clara de certas coisas fundamentais e a
capacidade de encontro com o paciente. Pela proeminéncia desta Ultima na pratica educacional
qgue desenhei, falamos as vezes de aprendizagem gracas a uma “cura pela verdade”.

Termino com uma consideracdo acerca de como nosso mundo enfermo e em crise
necessita do apoio para a transformagao individual: a sociedade saudavel se faz com individuos
saudaveis, e ndo podemos esperar que a necessidade de auto-realizacdo venha a ser satisfeita
mais que em parte pelas vias tradicionais. Faz-se desejavel algo assim como uma democratizacédo
da psicoterapia ou, mais amplamente, uma educagdo em como trabalhar espiritual e
psicologicamente em si mesmo, e em como ajudar-nos uns aos outros.

Dificilmente podemos esperar um mundo melhor sem mudar nossa educagao, tornando-a
algo relevante para o desenvolvimento psicoespiritual. E para mudar a educacdo é necesséario
injetar algo novo na formacao de educadores.

Expliquei como surgiu o Instituto SAT em resposta ao interesse de um grupo de
buscadores na Califérnia durante os anos 70, e como renasceu, anos depois na Europa, em
resposta ao interesse dos terapeutas. Muitos educadores assistiram aos cursos, porém sé
ultimamente as instituicbes comecam a se interessar, e isso me enche de alegria, porque me
parece haver desenvolvido algo que, através do auspicio dos educadores, promete ser de grande
utilidade publica; e sonho que meu “invento” possa algum dia contribuir para que tenhamos um
mundo mais favoravel para os que vém depois.

Imagino que a maioria estara de acordo que, se queremos um mundo diferente,
dificilmente vamos consegui-lo somente com politica, ou meramente através do progresso
espiritual ou terapéutico de individuos isolados. E nem sequer através da formacgdo psicoespiritual
independente de mestres: sera necessario o compromisso de universidades e o financiamento de



programas dirigidos as equipes de docentes de escolas especificas, para que, transformando-se
em grupos verdadeiros, cheguem a constituir um ambiente favordvel ao exercicio de capacidades
atualmente desaproveitadas dos docentes, assim como a expresséo e livre desenvolvimento dos
alunos.

Que isto ndo acontece agora me é visivel pelo fato de que muitos professores que
passaram por nosso programa me dizerem que, apesar do grande beneficio pessoal que lhes
trouxe e das novas capacidades assistenciais adquiridas, de pouco lhes serve o que aprenderam
e viveram quando retornam aos seus ambientes de trabalho. E ndo duvido que muitos
demonstraram no curso do trabalho grupal uma grande capacidade de ajuda para o
desenvolvimento dos demais; porém sentem que o ambiente das escolas é incompativel com
uma expressdo plena da humanidade e que ndo favorece a manifestacdo de suas capacidades,
como se o sistema estivesse lutando com a consciéncia.

Suspeito que, apesar de constituir uma aberracdo pouco visivel para a consciéncia do
grande publico, o fracasso da educagdo € a maior tragédia de nosso tempo. Critica-se o
capitalismo e o complexo militar-industrial, e isto € bom, porém também cabe responsabilizar o
s6cio invisivel do complexo militar-industrial, que é a inércia institucional do sistema educativo.

E tragico porque a educacgdo, dentre todas as instituicdes humanas, deveria ser a
responsavel por velar pelo desenvolvimento humano. E ndo s6 atravessamos um momento
histérico em que nosso estancamento psicoespiritual tornou-se critico, mas, além e, sobretudo,
estamos no mundo para florescer e frutificar, quer dizer, para desenvolver nossa consciéncia.

E de estranhar entdo, que nosso subdesenvolvimento em matéria de humanidade se
expresse num sem fim de distarbios e sintomas?

Os que leram meu livro “A Agonia do Patriarcado” conhecem minha opinido de que a
crise universal que caracteriza nosso tempo, abarcando desde as finangas até a ecologia e a
qualidade de vida, € no fundo uma crise pela escassez de amor e sabedoria — o que equivale a
dizer um descuido do desenvolvimento. Os educadores parecem albergar muito boas intencdes,
porém seu afd nos oculta a resisténcia da instituicdo a mudanca radical. No Chile fui secretério
privado de um Ministro de Saude no comec¢o de minha carreira, e me dei conta do quéo facil é
perder-se na politica, mesmo com as melhores inten¢Bes. Convém ter presente que, assim como
existe uma patologia individual, existe também uma patologia do sistema; uma espécie de
espirito do sistema, o ego social maligno. E assim como acontece no caso do ego individual, sua
destrutividade repousa em uma inconsciéncia. Como Cicero observava (ndo me recordo de suas
palavras exatas): “Cada senador € um grande homem, porém o Senado em seu conjunto € um
idiota.” Assim, pois, e apesar de que muitos politicos tenham as melhores intencdes, a politica é
uma maquina infernal, e nem sequer as melhores intencdes bastam para mover montanhas.

Talvez ocorra assim com a educacgdo, ndo sei. Porém, a inércia institucional que faz da
educacdo um imenso “elefante branco” é maior e, sobretudo, muito mais temivel do que se
pensa, e o fato de que esta “inércia burocratica” ndo pareca sé-lo, somente a torna ainda mais
poderosa.

Creio que o publico em geral e os educadores em especial devam adotar uma atitude
revolucionaria, pois j& ndo h4 lugar para outra. Espero que entre todos possamos influir para que
as autoridades empreendam outro rumo. A educacdo serve para o desenvolvimento humano, por
muito que se queira usar para outras coisas também, e por muito que a inércia de nossa
plutocracia pseudodemocréatica exija uma educacdo para a docilidade automética e para a
producdo, creio que uma educacdo para a livre realizacdo de nossas potencialidades evolutivas e
criativas pode ser critica para nossa sobrevivéncia coletiva.



